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[थम :वेवा]चक उपासक तप_स ुएवं भिaलक नb उcवेला (बोधगया) मb ब:ुध के समf 

‘धhमं शरणं गiछा4म’1 कहत ेहुए िजस धhम कm शरण लn थी तथा ब:ुध नb इ4सपpन (सारनाथ) 

मb ‘धhमचqकपवpन’2 करत ेहुए िजस सधhम कm _थापना कm थी सामाrयतः उसे हn हम बौ:ध-

धhम अथवा बौ:ध-धमt के नाम से जानत ेहu। तwकालnन उpर-वyैदक भारतीय समाज मb {या|त 

कमtकांडो, आडhबर~, लu]गक एवं वणtगत भेदभाव~ के @वरोध के �प मb बौ:ध-धhम के उदय को 

छठ� शता�दn ईसा-पवूt मb भारत के धा4मtक इ�तहास मb घyटत एक अभतूपवूt और �ािrतकारn घटना 

के तौर पर देखा जाता है। इस काल मb सhपणूt भारतवषt 16 _वतं� रा�य~ के �प मb @व_ता�रत 

था। इन _वतं� रा�य~ को महाजनपद कहा जाता था। अ�ंगुpर�नकाय के महाव�ग मb िजन 16 

महाजनपद~ का उaलेख आता है3 उनमb से 14 म�झ-देस (म=य-देश) मb आत ेथे। इन म=यदेशीय 

जनपद~ का @व_तार पवूt मb राजमहल कm पहा�ड़य~ से लेकर पि�चम मb कुcfे� तक और उpर मb 

yहमालय कm तराई-fे�~ से लेकर द�fण मb @वr=य के पवtतीय-fे� तक था। राजकmय संरfण और 

[ोwसाहन के फल_व�प म=य-देश मb बौ:ध-धhम खबू फला-फूला और भारत के धा4मtक इ�तहास 

मb एक @व4श�ट एवं लोक@[य धमt के �प मb गौरवािrवत हुआ। अपनी सyह�ण ु[व@ृp के कारण 

इसकm लोक@[यता इतनी शी�ता से फैलn �क जaद हn यह @व�व के एक [मखु धमt के �प मb 

_था@पत हो गया। 

 
1 क�यप, जगदnश. (स.ं). (1956). महाव�गपा4ल (प.ृ 6). �बहार: पा4ल [काशन म�डल. 
2 वहn (प.ृ 15). 
3 Morris, R. (Ed.). (1885). Aṁguttara Nikāya (Vol. I, pp. 212-213). London: Pāḷi 
Text Society. 
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अगर वतtमान समय से गणना करb तो भारत मb बौ:ध-धhम का इ�तहास लगभग 2600 

वषt [ाचीन ठहरता है। भारतीय बौ:ध-धhम के ढाई सह_�ाि�दय~ का यह सफ़र बेहद चनुौतीपणूt 

रहा है। संघ-भेद कm शcुआत तो :@वतीय-संगी�त अथाtत महाप�र�न�बान के [थम शता�दn बाद से 

हn हो चकुm थी।4 कालाrतर मb तो उपयqुत राजन�ैतक संरfण एवं जन-जाग�कता के अभाव तथा 

कई अrय [�तकूल प�रि_थ�तय~ के कारण यह अपनी हn जrमभ4ूम से ल|ुत[ाय हो चला था। 

[ाचीन बौ:ध-धhम के लगभग एक हजार वष´ (महाजनपद काल से हषt काल तक) के इ�तहास 

पर नज़र डालने पर पता चलता है �क भारत मb िजस तजेी से इसका उwथान हुआ था उसी तजेी 

से पतन (¶ास) भी हुआ। हालां�क के.एल. हाजरा बौ:ध-धhम कm लोक@[यता मb हुए इस ¶ास के 

4लए ‘पतन’ अथवा ‘@वलिु|त’ श�द का [योग उ]चत नहnं मानत।े उनका मत है �क िजसे हम 

बौ:ध-धhम के ¶ास अथवा पतन के �प मb प�रभा@षत करत ेहu वह दरअसल बौ:ध-धhम का 

वyैदक-धमt अथवा yहrद-ूधमt मb �4मक एवं स�ुनयोिजत @वलय कm [��या थी।5 एल.एम. जोशी, 

आर.सी. 4म�ा एवं सी. इ4लयट आyद @व:वान भी इस बात पर एकमत नज़र आत ेहu �क yहrद-ू

धमt नb बगैर �कसी संकोच-संशय के बड़ ेहn स�ुनयोिजत तरnके से बौ:ध-@वचार~ एवं 4स:धाrत~ को 

आwमसात �कया तथा तwकालnन (पवूt-म=यकालnन एवं म=यकालnन) परुाणकार~, संyहताकार~, 

साyहwयकार~ नb बौ:ध-धhम (@वशषेकर महायान) एवं yहrद-ूधमt के देवी-देवताओ ं मb समानता 

दशाtकर या �कसी [कार का सhबrध _था@पत कर बौ:ध-धhम को yहrद-ूधमt का हn एक �प 

सा�बत करने का हरसhभव [यास �कया और इस [यास मb वे बहुत हद तक सफल भी हुए। छठ�-

सदn के उpरा:tध से गौतम-ब:ुध को @व�ण ुके अवतार के �प मb _था@पत करने कm को4शश श�ु 

हो चकुm थी। पवूt-म=यकाल के कुछ [मखु वyैदक ̧ rथ~ जसेै- मw_यपरुाण, गcड़परुाण, भागवतपरुाण, 

¹ºमपरुाण, दशावतारच�रत, वहृwसंyहता, मेcतं�, तारातं� आyद तथा 12वीं सदn कm रचना 

गीतगो@वrद मb ब:ुध को @व�ण ुके अवतार के �प मb yदखाया गया है। 

के.एल. हाजरा इस ‘�4मक एवं स�ुनयोिजत @वलय’ कm बात करत ेहुए शायद यह बताने 

कm को4शश कर रहे हu �क िजस [कार से बड़ ेपमैाने पर बौ:ध-धhम को yहrद-ूधमt के साथ 

 
4 Oldenberg, H. (Ed.). (1879). The Dīpavaṁsa: An Ancient Buddhist Historical 
Record (p. 36). London: Williams and Norgate. 
5 Hazra, K. (1998). The Rise and Decline of Buddhism in India (p. 399). New 
Delhi: Munshiram Manoharlal Publishers Pvt. Ltd. 



सhब:ध करने कm को4शश कm जा रहn थी तथा थेरवाद बौ:ध-धhम के अलावे बौ:ध-धhम के 

अrय सh[दाय~ (महायान, वÆयान, तं�यान आyद) मb िजस [कार से कमtकांड~, आडhबर~, 

अrध@व�वास~ को बढ़ावा 4मल रहा था और िजस तजेी के साथ इन सh[दाय~ का [सार हो रहा 

था इससे थेरवाद बौ:ध-धhम के अि_तwव पर खतरा मंडराने लगा। छठ�-सातवीं सदn के उपराrत 

से भारत मb थेरवाद बौ:ध-धhम को पaल@वत-पिु�पत होने के 4लए पयाt|त राजाÈय 4मलना भी 

लगभग समा|त हो चकुा था। इसका एक बड़ा [माण यह है �क इस काल का एक महान सÉाट 

हषtवधtन पवूt मb थेरवादn था परंत ुबाद मb महायानी हो गया था। 12वीं और 13वीं सदn आत-ेआत े

तो प�रि_थ�त ऐसी हो चकुm थी �क बौ:ध-धhम अपनी हn जrमभ4ूम मb अपना अि_तwव अथवा 

मलू-_व�प लगभग खो चकुा था।6 यहाँ एक बात _प�ट होना आव�यक है �क भारत मb उदय, 

¶ास एवं पनुजाtगरण के सrदभt मb सामाrयतः बौ:ध-धhम का जो सh[दाय प�रल�fत होता है 

वह थेरवाद हn है। अतः इसमb संशय का कोई अवकाश नहnं होना चाyहए �क आध�ुनक भारत मb 

बौ:ध-धhम के पनुजाtगरण से अ4भ[ाय थेरवाद बौ:ध-धhम के पनुजाtगरण से है। 

19वीं सदn के शcुआत (अथाtत जेhस @[rसेप और एलेqजेrडर क�नघंम कm परुातािwवक 

खोज~ से पवूt) तक चटगाँव और yहमालय के कुछेक fे�~ को छोड़कर शषे भारत मb शायद हn कहnं 

बौ:ध-धhम अि_तwव मb रहा हो।7 हालां�क 18वीं सदn ई. के उpरा:tध से �¹yटश परुातwव@वद~ तथा 

लोकसेवक~ के :वारा भारत के @व4भrन भाग~ से बौ:ध-धhम से सhबिrधत 4शला-लेख~, _तhभ-

लेख~, म�ूत tय~-@वहार~ आyद के भ�नावशषे~ कm �नरंतर खोज8 से इस बात का संकेत 4मल चकुा था 

�क िजस [कार घने बादल~ के छँटने पर संसार सयूt के [काश से पनुः आलो�कत हो उठता है तथा 

¸ी�म कm भीषण �वाला के [कोप से सखू चकुm नदn बरसात आने पर पनुः प�रप�ूरत होकर अपनी 

पवूtि_थ�त को [ा|त होती है उसी [कार [�तकूल प�रि_थ�तय~ के कारण भारत मb अपने अि_तwव 

को लगभग खो चकुा बौ:ध-धhम भी शी� हn अपनी पवूtवत गौरवशालn एवं ग�रमामयी ि_थ�त को 

[ा|त होगा। आध�ुनक भारत मb बौ:ध-धhम के पनुजाtगरण हेत ुअबतक िजतने भी [यास हुए हu 

या हो रहे हu उनका मÌुय उ:दे�य कहnं-न-कहnं उसी गौरवशालn एवं ग�रमामयी इ�तहास तथा 
 

6 ibid (pp. 401-407). 
7 सांकृwयायन, रा. (1963). पा4ल साyहwय का इ�तहास (बौ:ध-साyहwय को राहुल जी कm देन, 
कमला सांकृwयायन) (p. 1). लखनऊ: yहदंn स4म�त (सचूना @वभाग). 
8 Murthy, R., & Nagarajan, M. (Eds.). (1998). Buddhism in Tamilanadu: Collected 
Papers (p. 401). Chennai: Institute of Asian Studies. 



समावेशी-सं_कृ�त को पनु_थाt@पत करना हn रहा है। आध�ुनक भारत मb बौ:ध-पनुजाtगरण मb  

समाज के 4श�fत-दn�fत एवं अगड़-े@पछड़ ेहर तबके का योगदान रहा है। इस पनुजाtगरण मb 

@व:वान~, बौ:ध-4भqखओु ंतथा @व4भrन सं_थाओ ंनb तो महती भ4ूमका �नभाई हn है साथ हn इसमb 

परतं� एवं _वतं� भारत मb समय-समय पर हुए @व4भrन समािजक-धा4मtक आrदोलन~ का योगदान 

भी कम महwवपणूt नहnं रहा है। य:य@प आध�ुनक भारत मb बौ:ध-पनुजाtगरण मb समाज के @व4भrन 

लोग~, अगं~ एवं इकाईय~ कm @वशषे भ4ूमका को �कसी भी सरूत मb नजरअrदाज नहnं �कया जा 

सकता तथा@प इस बात से भी इनकार नहnं �कया जा सकता �क ‘देव4मp अनगा�रक धhमपाल’ 
(1864-1933) इस पनुजाtगरण के परुोधा रहे हu। 

 

भारत मb बौ:ध-पनुजाtगरण हेत ुअनगा�रक-धhमपाल के [मखु कायt : 

ऐसे दौर मb, जब�क भारत मb बौ:ध-धhम का अि_तwव गहरे संकट मb था, अनगा�रक 
धhमपाल संकटमोचन बन कर उभरे। Èीलंका के एक बौ:ध प�रवार मb डॉन ड@ेवड हेव@वथरन के 

�प मb जrमb धhमपाल नb लगभग 20 वषt कm अव_था मb हn गहृ-wयाग कर yदया9 और इस कारण 

वे अनगा�रक कहलाए। अनगा�रक का शाि�दक अथt होता है, ऐसा {यिqत िजसका कोई घर न 

हो।10 परrत ुसहn मायने मb देखा जाए तो सhपणूt जगत हn धhमपाल का घर था। शािrत एवं 

सyह�णतुा के पयाtय बौ:ध-धhम के 4लए उनके समपtण नb उrहb अपने-पराए के भेद से परे कर 

yदया था। इसमb कोई दो राय नहnं �क अनगा�रक धhमपाल बौ:ध-पनुजाtगरण के सवtÈे�ठ [णेता 

थे। धhमपाल एक कुशल वqता थे और वे हर [कार के लोग~ के साथ सहज हn संचार _था@पत 

कर लेत ेथे। अपनी इrहnं ख�ूबय~ के कारण वे भारतीय बौ:ध-पनुजाtगरण के म:ुदे को न 4सफt  

Èीलंका और भारत बिaक �¹टेन, जापान और अमे�रका एवं अrय यरूोपीय देश~ के जनमानस के 

 
9 Sangharakshita, B., & Kirthisinghe, B. (2011). Great Sayings of Anagarika 
Dharmapala (BPS Online Edition ©2011 ed.) (p. 3). Sri Lanka: Buddhist 
Publication Society. Retrieved March 16, 2019, from http://what-buddha-
said.net/library/Wheels/wh_070.pdf. 
10  Lahiri, N., & Singh, U. (Eds.). (2016). Buddhism in Asia: Revival and 
Reinvention (p. 391). New Delhi: Manoharlal Publishers and Distributors. 



बीच भी सहजता के साथ रख पाने मb सफल हुए।11 बौ:ध-धhम के चार महातीथ´ मb से दो 

(बोधगया और सारनाथ) को पनुज3@वत करने का परूा Èेय धhमपाल को हn जाता है। 

उrह~ने बोधगया पर बौ:ध~ का अ]धकार yदलाने के 4लए एक लबंा संघषt �कया। इस हेत ु

उrह~ने 1891 ई. मb कोलhबो मb _था@पत महाबो]ध-सोसायटn12 के कायाtलय को 1892 ई. मb भारत 

(कलकpा) मb _थानाrत�रत �कया। महाबो]ध-सोसायटn का [मखु उ:दे�य महाबो]ध मिrदर पर 

बौ:ध~ का अ]धकार वापस yदलाना था।13 इसके 4लए सोसायटn नb एक लhबी काननूी लड़ाई लड़ी 

और अतंतः सन 1949 मb (अनगा�रक धhमपाल के �नधन के 16 साल बाद) महाबो]ध-मिrदर के 

[बंधन का िजhमा आ4ंशक14 �प से महाबो]ध-सोसायटn को 4मलने के साथ हn इस लड़ाई कm जीत 

हुई। भारत मb बौ:ध परुा-_थल~ के पनुरो:धार एवं बौ:ध @वहार~ के नव�नमाtण मb अनगा�रक 

धhमपाल कm भ4ूमका अwयrत महwवपणूt रहn है। सारनाथ के [4स:ध मूलगrध कुyट @वहार कm 

_थापना भी उनके हn :वारा कm गई। धhमपाल नb न 4सफt  महाबो]ध मिrदर पर बिaक सारनाथ 

पर भी बौ:ध~ के अ]धकार के 4लए लhबा संघषt �कया और 11 नवhबर 1931 को सारनाथ मb 

मलूगrध कुटn @वहार कm _थापना के साथ हn उनका ये सपना उनके जीत ेजी हn परूा भी हो गया। 

इस ऐ�तहा4सक मौके पर व�क× ग काँ¸ेस कमेटn कm तरफ से जवाहरलाल नेह� भी अपनी पwनी 

कमला नेह� और सपु�ुी इिrदरा के साथ मौजदू रहे। इस अवसर पर ‘भारतीय परुातwव सवØfण’ 

के तwकालnन �नदेशक दयाराम साहनी के :वारा तf4शला और नागाजुtनक~डा से [ा|त बौ:ध-

परुावशषे~ को मलूगrध कुटn @वहार के सपुदुt �कया गया। 

धhमपाल नb भारत मb बौ:ध-पनुजाtगरण से सhबिrधत अपनी ग�त@व]धय~ को न 4सफt  

उpर भारत मb बिaक द�fण भारत मb भी समान �प से जारn रखत ेहुए एक [कार से सhपणूt 

भारत को बौ:ध-धhम के [�त जाग�क करने, जनमानस के बीच बौ:ध-चेतना का संचार करने 

 
11 Ibid (pp. 58-59). 
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तथा भारतीय~ को अपनी [ाचीन @वरासत को पहचानने एवं उrहb संजोने हेत ुपनुजाtगरण आrदोलन 

से जोड़ने का अभतूपवूt कायt �कया। 1884 ई. मb धhमपाल ‘]थयोसॉ�फकल सोसायटn’ के सं_थापक~ 

कनtल ऑलकोट और मडैम बलावw_कm के साथ सीलोन से मÚास आए और यहाँ के द4लत-वं]चत 

तबके के उwथान हेत ुकाम करना श�ु �कया।15 28 4सतhबर 1899 को महाबो]ध-सोसायटn कm 

मÚास शाखा कm _थापना कm गई और उसके बाद धhमपाल नb बौ:ध-धhम के [चार तथा 

पनुजाtगरण आrदोलन को संगyठत करने के उ:दे�य से पेरhबरू मb एक छोटे-से @वहार का �नमाtण 

भी करवाया।16 20वीं सदn के पवूाt:tध मb द�fण भारत के [4स:ध समाज-सधुारक एवं बौ:ध-

@व:वान पी.एल. नरसु नb अयो�त दास के साथ 4मलकर जब ‘मÚास ब:ु]ध_ट एसो4सएशन’ कm 

_थापना कm तो धhमपाल जी को उसका संरfक बनाया गया।17 धhमपाल नb 1907 ई. मb नरस ु

कm [4स:ध कृ�त ‘yद एसbस ऑफ ब:ु]धÛम’ के 4लए [_तावना भी 4लखा।18 1956 कm दnfाभ4ूम 

कm धमt-[वतtन कm घटना को सामाrयतः भारत के इ�तहास मb सामyूहक बौ:ध-धमाtrतरण कm 

[थम घटना के �प मb पहचाना जाता है परंत ु इस घटना के लगभग अ:tध-शता�दn पवूt हn 

अनगा�रक धhमपाल एवं उनकm महाबो]ध-सोसायटn से [े�रत होकर द�fण भारत के द4लत~ नb 

बड़ी संÌया मb बौ:ध-धhम को अपनाया था। वसेै तो महाबो]ध-सोसायटn का जोर धमाtrतरण कm 

बजाए आम जनमानस मb बौ:ध-चेतना को जागतृ करने पर �यादा था19 ले�कन 20वीं सदn के 

शcुआती दशक~ के दौरान महाबो]ध-सोसायटn के [यास~ के फल_व�प केरल के द4लत ‘इझावा’ 

समदुाय के लोग~ ने बड़ी संÌया मb बौ:ध-धhम अपनाया और ये बाबा साहेब डॉ. भीमराव अhबेडकर 
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के नेतwृव मb दnfाभ4ूम (नागपरु) मb आयोिजत 1956 के सामyूहक धमाtrतरण से लगभग अ:tध-

शता�दn पवूt कm घटना है।20 

अनगा�रक धhमपाल नb बौ:ध-पनुजाtगरण के अपने अ4भयान का �बगुल 1893 ई. कm 

4शकागो कm ‘@व�व धमt संसद’ मb फँूका।21 धhमपाल नb 1893 मb 4शकागो कm @व�व-धमt-संसद मb 

थेरवादn बौ:ध-धhम के [�त�न]ध के �प मb 4शरकत �कया था। वहाँ उनके :वारा [_ततु प� The 
World’s Debt to the Buddha नb @व�व-धमt-संसद के Èोताओ ंपर गहरn छाप छोड़ी। ऐसे समय 

मb, जब�क यह ए4शया और यरूोप मb थेरवादn बौ:ध-धhम के 4लए पनुजाtगरण का दौर था, धhमपाल 

के :वारा @व�व के इतने बड़ ेधा4मtक मंच पर बौ:ध-धhम का पf रखना साथ हn इस यवुा धमt-

[चारक का अपने @वचार~ :वारा धमt-संसद पर गहरn छाप छोड़ना इस बात कm त_दnक कर चकुा 

था �क सyदय~ से उपे�fत थेरवादn बौ:ध-धhम को उसका मसीहा 4मल चकुा है। शायद इrहnं बात~ 

पर गौर करत ेहुए 4भqखु संघरिqखत अनगा�रक धhमपाल कm तलुना इसाई धमt के [वतtक ईसा-

मसीह से करत ेहu।22 

 

उपसंहार : 

अनगा�रक धhमपाल को आध�ुनक भारत मb बौ:ध-पनुजाtगरण के परुोधा के �प मb इस4लए 

भी देखा जाता है qय~�क वे न 4सफt  एक बौ:ध-@व:वान थे बिaक बाद मb वे बौ:ध-4भqख ुभी हुए 

िजrह~ने बौ:ध-धhम के पनुcwथान हेत ुकई प_ुतकb  भी 4लखी। उनके :वारा _था@पत महाबो]ध-

सोसायटn का बौ:ध-धhम के पनुजाtगरण मb �कतना अ]धक योगदान रहा है यह तो जगजाyहर है 

हn। भारत मb बौ:ध-धhम के पनुजाtगरण हेत ुअनगा�रक धhमपाल को जब कभी भी और िजस 

�कसी भी [कार कm भ4ूमका �नभाने का अवसर [ा|त हुआ उrह~ने सहषt एवं परेू उwसाह और 

आwम@व�वास के साथ उसे बखबूी �नभाया। य:य@प अनगा�रक धhमपाल के पवूtवत3 परुातwव@वद 

जेhस-@[rसेप एवं अलेqजे�डर क�नघंम कm गुc-4श�य कm जोड़ी तथा धhमपाल के समकालnन 
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बौ:ध-@व:वान ‘टn. ड�aय.ू �रज ड@ेवÝस’ के आध�ुनक भारत मb बौ:ध-पनुजाtगरण मb योगदान 

उaलेखनीय रहे हu तथा@प बौ:ध-धhम के पनुजाtगरण के सrदभt मb अं̧ ेजी भाषा कm कहावत ‘वन 

मनै आम3’ धhमपाल जी के ऊपर �बaकुल सटnक बठैती है qय~�क इस fे� मb उनका योगदान 

बहुआयामी रहा है। यहn कारण है �क आध�ुनक भारत मb बौ:ध-पनुजाtगरण के fे� मb अनगा�रक 

धhमपाल के :वारा �कए गए काय´ एवं ग�त@व]धय~ के ऊपर लगातार शोध-अनसुrधान होत ेरहे 

हu। धhमपाल जी के :वारा भारतीय बौ:ध-_थल~ को पनुज3@वत करने के कायt का द�fण ए4शया 

(@वशषेतः भारत) मb बौ:ध-धhम के पनुजाtगरण पर @वशषे [भाव पड़ा। आध�ुनक भारत मb बौ:ध-

पनुजाtगरण के fे� मb उनके @व4श�ट योगदान~ के 4लए बौ:ध एवं [ब:ुध समाज अनगा�रक 

धhमपाल का सदैव ऋणी रहेगा। 
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