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cq)dkyhu lkekftd] vkfFkZd vkSj HkkSxksfyd voLFkkvksa dk miekvksa }kjk fu:i.k 

t; d`".k d`".ke 
'kks/k Nk=] ikfy foHkkx] 

 uo ukyUnk egkfogkj] ukyUnk] fcgkj 
Email-Id: - jkkpp@gmail.com 

Mob-No: - 9835512639 

Hkjr eqfu us viuh jpuk esa dgk gS& ^^dkO; jpuk esa tks dqN lkn`’; ls mifer 

fd;k tk; mldh laKk miek gSA miek xq.k ,oa vkd`fr ij fuHkZj djrh gSA1 vkpk;Z 

eEeV us dgk gS& lk|E;Z eqiek Hksn2 vFkkZr nks fHkUu inkFkksZ ds lkn`’; izfriknu dk uke 

miek gSA vkpk;Z eEeV us ^^lk/kE;Z** 'kCn dk iz;ksx fd;k gS& lkn`’; dk ughaA dkO; 

izdk’k ds vusd Vhdkdkj lk/kE;Z ds leFkZd gS vkSj dfri; bls lkn`’; dk gh i;kZ; 

ekurs gSA lEHkor% vkpk;Z eEeV dh n`f"V esa ^^lk/kE;Z** ,oa lkn`’; nks fHkUu phts gS] tSls 

vxj dgk tk;& vusdkFkZ ln`’k% vFkkZr ;g blds ln`’; gSA fdUrq rc iz’u mBrk gS fd 

og fdu /keksZ ds dkj.k gS\ blh dk mÙkj vkpk;Z eEeV us miek dh ifjHkk"kk esa fn;k gS& 

vFkkZr nks oLrqvksa esa lkn`’; lk/kkj.k /keZ ds dkj.k gSA 

lkekftd voLFkk %& ikfy lkfgR; esa Hkxoku cq) us vius fl)kUrks dks ^miek* }kjk Li"V 

fd;k gSA ikfy lkfgR; esa ftruh Hkh miek;sa fuc) dh xbZ gS] muesa cq)dkyhu Hkkjr ds 

lkekftd thou dk thoUr fp= mifLFkr gksrk gSA Hkxoku cq) us tkfr O;oLFkk dk 

fu/kkZj.k tUe ls ugha deZ dks vk/kkj ekuk gSA izkphu Hkkjrh; lekt pkj o.kksZa esa foHkkftr 

Fkk] ;Fkk& czkã.k] {kf=;] oS’; vkSj 'kwnzA bu pkj o.kksZa dks tUe ds vk/kkj ij mudh 

igpku dh tkrh Fkh] tcfd Hkoxku cq) us bu pkj o.kksZa dk foHkktu deZ ds vk/kkj ij 

fd;k FkkA Hkxoku cq) dk opu gS %& 

u tVkfg u xksrsfg u tPpk gksfr czkã.kksaA 

;fEg lPp~²k~; /kEeks p lks lqph lks p czkã.kksa3AA 

 vFkkZr~ u tVk ls u xks= ls u tUe ls czkã.k gksrk gS] ftlesa lR; vkSj /keZ gS] 

ogh O;fDr ifo= vkSj ogh czkã.k gSA cq)dky esa czkã.k og Fkk tks czãk dh izkfIr ds 

fy, ri iw.kZ thou O;rhr djrk FkkA {kf=; og Fkk] tks ;q) dyk esa fuL.kkr gks] jkT; 

'kklu O;oLFkk dh lqn`< :i ls lapkfyr djrk FkkA oS’; og Fkk tks vius dks okf.kT; 

O;oLFkk esa yxk, jgrk FkkA 'kwnz og Fkk tks rhuksa dh lsok esa fuLr jgrk FkkA og ifjHkk"kk 

;tqosZn dh gSA ;g izkphu Hkkjr dh lkekftd lapj.kk Fkh] ftls Hkxoku cq) us izkphu 

Hkkjr dh o.kZO;oLFkk ds foijhr lekt esa {kf=; dks Js"B dgk gSA Hkxoku cq) us 

tkfr&O;oLFkk dks tUek/khu ugha dekZ/khu ekuk gSA ckS) okM~-e;4 esa tUe ls tkfr dk 

fu/kkZj.k ugha gksrkA lqrfuikr5 esa n`"VO; gS fd dksbZ tkfr ls uhp ugha gksrk] u dksbZ tkfr 
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ls czkã.kA deZ ls uhp gksrk gS vkSj deZ ls czkã.kA czkã.k ds ikl u i’kq gksrs Fks vkSj u 

fgj.;A Lok/;k; gh mudk /ku/kkU; Fkk vkSj os bl Js"B /ku dh j{kk djrs Fks6A 

blls Li"V gksrk gS fd cq)dky esa tkfr O;oLFkk dekZ/khu FkhA czkã.kksa ds vfrfjDr 

{kf=;] oS’; vkfn fofo/k deZ djus okys yksxksa dk mYys[k feyrk gSA /kEein esa czkã.kksa dk 

Lo:i dks miek ds ek/;e ls O;Dr fd;k x;k gS %& 

;Ll jkxks p nkslks p ekuks eD[kks p ikfrUrksA 

Lkkliksf[k vkjXx rega czwfea czkã.ka7AA 

vFkkZr vkjs ds Åij lLlks dh Hkk¡fr ftlds fpÙk ls jkx] }s"k eku ,oa Mkg lekIr 

gks x, gS] mls eSa czkã.k dgrk gw¡A blls LiLV gksrk gS fd cq) dh n`f"V esa czkã.k ogh gS] 

tks jkx&}s"k fooftZr gksA cq)dky esa {kf=; ,d Js"B vkSj izfrf"Br tkfr FkhA lkekU;r% 

{kf=; jk"VÃ dh lqj{kk rFkk jk"VÃ ds lapkyu esa yxk jgrk FkkA fuEu xkFkk esa {kf=; 

dk mYys[k gqvk gS%& 

;qok p ngjks pkfl] iBlqIifÙkdks lqlqA 

    o..kjksgsu lEiUuks] tkfrek fo; [kfUr;ks8AA 

vFkkZr %& vki uo;qod gSa] izFke voLFkk izkIr r:.k gSA vki :i rFkk 'kjhj dh 

cukoV ls {kf=; tkfr ds tku iM+rs gSaA cq)dky esa {kf=; izfrf"Br tkfr;ksa esa FkkA 

vkfFkZd voLFkk %& ikfy lkfgR; dh miekvksa esa cq)dkyhu Hkkjr dh vkfFkZd voLFkk vkSj 

O;olkf;d m|ksxksa dk izdVhdj.k gksrk gSA d`f"k dk;Z vkSj O;olk; ds vfrfjDr fofo/k 

f’kfYi;ksa ,oa m|ksx djus okys yksxksa ds lEcU/k esa mYys[k feyrs gSaA O;olkf;d oxksZa esa 

Lo.kZdkj] yksgkj] dqEHkdkj] b"kqdkj] jFkdkj] nÙkdkj vkfn dh fLFkfr miekvksa ls Kkr gksrh 

gSA 

d`f"k vkSj O;olk; jk"VÃ dh jh<+ ekuh tkrh gSA moZj Hkwfe esa tc fdle cht 

cksrk gS] rks iSnkokj vPNh gksrh gS rFkk vuqoZj Hkwfe esa Qly vPNh ugha gksrh gSA d`"kd 

lEiw.kZ jk"VÃ ds yksxksa dks vUu iSnkdj nsrk gSA cq)dky ds leLr d`f"k ds Lo:i dk 

vocks/k miekvksa ds ek/;e ls izkIr gksrk gSA ml le; fdlku [kfygku esa Qlyksa dks 

[ksrks ls dkVdj ykrs Fksa vkSj eSat dj vUu vkSj iqvky dks vyx j[krs FksA blls ;g Kkr 

gksrk gS fd cq)dky esa d`"kd dk;Z viuh mUur voLFkk esa FkhA 

lqÙkfuikr ds dfl Hkkj}kt lqÙk esa d`f"k ds midj.kksa ;Fkk %& Qky] u/kuk] Nsdquh] 

gy vkfn dk mYys[k gSA lkFk gh miek ds }kjk cht] of"V] tqvkB] gy vkfn dk mYys[k 

fuEu miek esa n`f"Vxr gksrk gSA 

^^l)k chta riks oqf<] i²²kk esa ;qxuM~+-xyaA 
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fgfj bZlk euks ;ksÙka] lfres QkyikpuaAA9 

vFkkZr %& J)k cht gS] ri o`f"V gS] izKk tqvkB vkSj gy gS] yTtk gy dk n.M 

gS] eu u/kuk gS] Le`fr esjk Qky vkSj Nsdquh gSA  

mi;qZDr miek ls ;g Kkr gksrk gS fd d`f"k dk;Z tc mitkÅ Hkwfe esa fd;k tkrk 

Fkk rks Qly vPNh gksrh FkhA Qly vPNh gksus ds fy, o`f"V Hkh vPNh gksuh pkfg,A o`f"V 

ds vHkko esa Qly ekjh tkrh FkhA d`f"k ds }kjk 'kkfy] ;o] xUuk dh [ksrh10 dh miek 

pqYyoXx esa feyrh gSA 

cq)dky esa okf.kT; O;olk; mUur voLFkk esa FkhA O;kikjh ,d tuin ls nwljs 

tuin esa tkdj oLrqvkas dk Ø;&foØ; djrs FksA okf.kT; dh fLFkfr dSlh Fkh bldk 

Li"V mYys[k ge miekvksa ds }kjk ikrs gSa %& 

^^rflrks cq)da lhra] egkykHka o okf.ktksA 

  Nk;a /kEekferÙkks o rqfjrk i"orek:gaAA11 

tSls %& I;klk euq"; 'khry ty dh O;kikjh egkykHk dh vkSj xehZ ls ihfM+r Nk;k 

dh bPNk djrs gSa] oSls gh os 'kh?kz ioZr ij p<+ x,A 

;gk¡ rhu miek,¡ nh xbZ gS] fdUrq f}rh; miek ls of.kd ds egkykHk dh fLFkfr dk 

Kkr gksrk gSA of.kd egkykHk ds fcuk okf.kT; ugha djrkA O;kikj dk ,dek= mÌs’; 

egkykHk ikuk gh gSA 

HkkSxksfyd voLFkk %& lqÙkfuikr vkSj tkrd dFkkvksa esa jk"VÃ ds HkkSxksfyd voLFkkvksa ds 

lEcU/k esa izpqj lkexzh gSA lqÙkfuikr ds ikapok¡ ikjk;.k oxZ ds oLrqxkFkk esa ckojh tks 

dks’ky ujs’k izlsuthr dk iqjksfgr Fkk] og vius f’k";ksa ds lkFk nf{k.kkiFk esa xksnkojh unh 

ds fdukjs vkJe cukdj jgus yxk FkkA ml le; mÙkjkiFk esa Hkxoku ds mins’kksa dh 

mlus ppkZ lquh vkSj vius lksyg f’k";ksa dks Hkxoku ds ikl HkstkA muyksxksa us loZizFke 

JkoLrh vk, tgk¡ Hkxoku ugha FksA Qyr% osyksx dq’khuxj] ikok] ofTt] eYy gksrs gq, 

jktx`g vkdj Hkxoku ls feys FksA bu yksxksa us nf{k.kkiFk ls pydj mÙkjkiFk ds izeq[k 

ekxksZ] tuinksa dh lhek,¡ vkfn dk foospu fd;k gSA ftlls cq)dkyhu mÙkjkiFk ds 

HkkSxksfyd lhekvksa dk Kku gksrk gSA lkFk gh lkFk vkU/kzizns’kks ds v’od vkSj vyx nksuksa 

jkT;ksa ds e/; xksnkojh unh ds fdukjs okl djrs FksA Qyr% cq)dkyhu efT>e ns’k ds 

tuinksa dk HkkSxksfyd voLFkkvksa dh tkudkjh gesa lqÙkfuikr ds oRFkqxkFkk ls feyrh gSA12 

tkrd dFkkvksa esa HkkSxksfyd fooj.k Hkh fn, x, gSaA xkU/kkj vkSj dEckst ls dfyax] 

vkU/kzizns’k] d’ehj rFkk fgeky; izns’k ls voUrh ,oa v’ed ¼orZeku [kkuns’k½ vkfn rd ds 

ns’kksa dk tkrd dFkkvksa esa mYys[k feyrk gSA yadk vkSj tkok ds lEcU/k esa Hkh ml le; 

i;kZIr Kku FkkA rRdkyhu Hkkjr ds O;kikjh yksx ckos: jk"VÃ13 rd O;kikj djus tkurs 
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FksA egkcslkUrj tkrd14 esa f’kfojk"VÃ dk mYys[k gSA egktud tkrd esa pEik tuin 

lqo.kZHkwfe O;kikj djus ds fy, tkrs FksA 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd lEiw.kZ ikfy lkfgR; esa Hkxoku cq) ds mins’k dks lgt 

vkSj ljl cukus ds fy, ,oa vke tu rd /keZ dks igqpk¡us ds fy, cgqr lkjs miekvksa 

}kjk  vius mins’k dks le>kus dk iz;kl fd;k x;k gSA rkfd cq) dh /keZ mins’k ,oa 

muds f’k{kk loZlk/kkj.k tu Hkh vkRelkr~ dj ldsA ikfy lkfgR; dk /kEein xzUFk ds 

yxHkx lHkh xkFkkvksa dks cgqr gh lqUnj ,oa ljy miekvksa }kjk cq) us rRdky tuekul 

dks le>kus dk iz;kl fd;k FkkA Hkxoku cq) us /kEein ds izFke xkFkk tks euq"; dks lh/ks 

eu ij izHkko Mkyrk gSA ;g xkFkk bl izdkj gS %& 

euksiqCc½ek /kEek eukslsëk eukse;kA 

 eulk p inqësu Hkklfr ok djksfrokA 

    rrks ua nqD[keUosfr pDd o ogrksinaAA15 

vFkkZr %& lHkh /keZ ¼dq’ky&vdq’ky½ igys eu esa  mRiUu gksrs gSa] e ugh eq[; gS] os 

eukse; gSA tc vkneh efyu ¼nqf"kr½ eu ls cksyrk gS] ;k dk;Z djrk gS] rc nqD[k mlds 

ihNs&ihNs oSls gh pyrk gS] tSls xkM+h ds ifg, cSy ds ihNs&ihNsA ;gk¡ nqD[k dks xkM+h 

dh ifg, dh miek nsdj eu dks nqf"kr gksus ls jksdus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

bl izdkj lEiw.kZ ikfy lkfgR; esa miekvksa dk Hk.Mkj gSA miek ls euq"; ds 

HkkokRed ,oa euksoSKkfud fLFkfr dk Li"V :ik;u gksrk gSA Hkxoku cq) miek dh gh 

Hkk"kk ls lw{e rFkk nq:g ls nq:g rRoks dk izdk’ku djrs Fks rFkk og O;fDr ds eu dks 

izHkkfor djrk FkkA ckS) n’kZu esa eu dks fpÙk dk i;kZ;okph dgk gSA ekuo dh eu dh 

o`fÙk;k¡ fofo/k {ks=ksa esa izlkfjr jgrh gSA fpÙk ¼ekbUM½ eu ¼jhtu½ foKku ¼dk¡Ullusl½ ;s 

uke ,d vFkZ ds okpd gS] tks lap; djrk gS] og fpÙk gSA ;gh eu gS] D;ksafd ;g euu 

djrk gS ¼euqrs½ ;gh foKku gS] D;kasfd og vius vkyEcu dks tkurk gSA 

miek dk izHkko tc eu ij iM+rk gS rks og lgt dh le> esa vk tkrh gSA HknUr 

ukxlsu us izp.M jktk fefyUn dks ,slh&,slh miekvksa dk fu;kstu fd, Fks] tks fefyUn 

ds eu izHkkfor djrk Fkk rFkk fefyUn dkQh izlUu gksdj HknUr ukxlsu ds mÙkj ls 

lUrq"V gks tkrk FkkA jktk fefyUn HknUr ukxlsu ls iz’u djrs gS %& HkUrs! nwljs er okys 

dgrs gSa fd ;fn cq) viuh iwtk Lohdkj djrs gSa rks mUgksaus fuokZ.k ugha ik;kA vc Hkh 

vko’;d bl lalkj esa jgrs gS vkSj mudh fLFkfr bl lalkj esa dgha u dgha gksrh gSA ;fn 

,slh ckr gS rks os dsoy ,d lk/kkj.k tho gq, vkSj muds izfr dh xbZ iwtk,¡ O;FkZ gSA 

HknUr ukxlsu dk tckc gS %& egkjkt! Hkxoku fuokZ.k16 izkIr dj pqds gSaA Hkxoku 

fdlh iwtk dks Lohdkj ;k vLohdkj ugha djrsA cksf/ko`{k ds uhps gh Hkxoku cq) bl iz’u 

ls nwj gks x, FksA vc lalkj ls loZFkk eksg R;kx dj fuokZ.k ik ysus ij rks dguk gh D;k 
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gSA lalkj esa viuh u j[kus okys cq) nsork vkSj euq"; nksuksa ls iwtk ikdj Hkh u mls 

Lohdkj djrs gSa vkSj u vLohdkj cq)ksa dk ,slk gh LoHkko gSA 

HknUr ukxlsu jktk fefyUn dks le>kus ds fy, vusdks miekvksa dk iz;ksx fd;k 

gSA tSls %& vk¡/kh] <ksy] egki`Foh] isV dh dhM+ks] jksx vkfn dh miek nsdj jktk fefyUn 

ds eu dks izHkkfor fd;kA Qyr% jktk fefyUn HknUr ukxlsu dh miekvksa ls muds eu 

ij xgjk izHkko iM+k vkSj HknUr ukxlsu ds mÙkj ls og lUrq"V gqvk vkSj ckS) /keZ esa 

izofTtr gks x;k FkkA 

fu"d"kZ %& ikfy lkfgR; esa Hkxoku cq) ds xgu nk’kZfud fl)kUr lkekU;tuks ds fy, 

xzkgU; ugha gks ikrs Fks] mls lgxr cks/; cukus ds fy, rFkk vfHkO;fDr esa Li"Vrk ykus ds 

fy, os miekvksa dh ;kstuk djrs FksA mudh miek ;kstuk bruh Li"V ,oa ljy gksrh Fkh 

fd Jksrk lgtr% rFkkxr ds ewyoDrO; ds lkj rRo dks xzg.k dj ysrs FksA 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd cq)dkyhu lkekftd] vkfFkZd ,oa HkkSxksfyd voLFkkvksa 

dks miekvksa }kjk ns[kus ,oa le>kus dk iz;kl fd;k x;k FkkA 

 

lanHkZ xzUFk lwph %& 

1- ukV~; 'kkL=] 14&44] vkpk;Z Hkjr eqfuA 

2- dkO; izdk’k] 125 

3- /kEein] xkFkk la[;k& 393 

4- nh?kfudk; Hkkx& 1] vEcë lqÙk] i`0 la0& 105 

5- lqÙkfuikr] oly lqÙk] xkFkk la0& 21] i`0& 34 

6-  lqÙkfuikr] czkã.k /kfEed lqÙk] xk0 la0& 2] i`0& 2] 73 

7- /kEein] czkã.k oXx] xk0 la0& 407 

8- lqÙkfuikr] io²²k lqÙk] xk0 la0& 16 i`0& 104 

9- lqÙkfuikr] dflHkkj}kt lqÙk] xk0 la0& 2] i`0& 18 

10- pwYyoXx] i`0& 317 

11- lqÙkfuikr] ijk;.k oXx] oRFkq xk0 la0& 39] i`0& 260 

12- lqÙkfuikr  ijk;.k oXx] i`0& 255 

13- tkrd Hkkx& 3] ckos: tkrd] i`0& 399] fguh vuqoknd& dkS’kY;k;.kA 

14- ogha]   Hkkx& 6] egkoslUrj tkrd] i`0& 483] fgUnh vuqokn& dkS’kY;k.k 

15- /kEein] xk0 la0& 1 

16- fefyUn iz’u] egkoXxks] i`0& 120] lEiknd& 'kkL=hA 


