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rFkkxr cq) dh ns’kukvksa esa r`".kk dk Lo#i % ,d fo’ys"k.k

losZ’k dqekj

'kks/k Nk=] ikfy foHkkx]

uo ukyUnk egkfogkj] ¼le~fo’ofo|ky;½ ukyUnk] fcgkjA

Email-Id: - sarvesh993419@gmail.com

Mob-No: - 9934190056

rFkkxr cq) us cks/kx;k esa lEcksf/k izkIr djus ds ckn izkf.kek= ds nq%[kks ls

futkr fnykus ds fy, _f"kiÙku] e`xnko vk/kqfud lkjukFk dh vksj izLFkku fd;kA ogk¡

igq¡pdj iapoxhZ; fHkD[kqvksa ¼dksf.MU;] Hkfnz;] oIi] egkuke vkSj v’oftr~½ dks lEcksf/kr

djrs gqq, mUgksaus dgk ^izozftr^ ¼laU;klh½ O;fDr;ksa dks nks vfr;ksa dk lsou ugha djuk

pkfg,] ,d ^^dkelq[ky~fydkuq;ksxks ¼dke&lq[k vFkkZr~ dkeoklukvksa esa vR;f/kd

fyIr gksuk½ tks ghu ,oa x¡okj] eq[kksZa }kjk dj.kh; gS tks i`FkXtuksa ¼vKtuksa½ ds ;ksX; gS]

vUkk;Z vkSj vuFkZ ls Hkjk gqvk gSA nwljk vÙkfdyeFkkuq;ksxks^^1 ¼vius vki dks d"V

nsuk] ;kruk igq¡pkuk½ vR;f/kd vuFkZdkjh riL;kvksa esa yxs jgukA ;g Hkh ,d izdkj

dk nq%[k gSA tks vuk;Z }kjk lsfor gS vkSj vuFkZ ls Hkjk gqvk gSA bl izdkj rFkkxr cq)

dgrs gaS ^fHkD[kqvksa! rFkkxr us bu nksuksa vfr;ksas dks NksM+dj e/;e~ ekxZ dk lk{kkRdkj

fd;k gS] tks us= dks [kksyus okyh] fof’k"V Kkunk;d gS ,oa milek; ¼’kkfUr½] vfHkKk

¼Kku½] lEcksf/k ¼iw.kZ Kku½ vkSj fuokZ.k dh vksj ys tkus okyh gSaA bl izdkj cq) us

iapoxhZ; fHkD[kqvksa dks bu pkj vk;ZlR;ksa dh ns’kuk nhA

1- nq%[k vk;ZlR;

2- nq%[k leqn; vk;ZlR; ¼nq%[k dk dkj.k½

3- nq%[k fujks/k vk;ZlR; ¼nq%[k dk fuokj.k ;k fuo`fÙk½

4- nq%[k fujks/kxkfeuh ifVink vk;ZlR; ¼nq%[k fuo`fŸk ;k fuokj.k dk ekxZ½

;gk¡ iz’u mBrk gS fd bls vk;Z lR; D;ksa dgk x;k gS\ blds mŸkj Lo#i ge

dg ldrs gSa fd bls vk;Z tuksa }kjk gh tkuk tk ldrk gS] i`Fkd~tuksa }kjk ughaA vk;Z

ge mlh dks dg ldrs gaS tks lHkh izkf.k;ksa dh fgalk ls fojr jgrk gS] tks lEiw.kZ

Dys’kksa dks lekIr dj Dys’keqä gks x;k gS] tks vdq’ky /keZ dks NksM+dj dq’ky /keZ esa

izfrf"Br jgrk gS] os gh vk;Z gS] ogh vk;Z dgykus dk vf/kdkjh gSA rFkkxr cq) us
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lEiw.kZ lalkj dks nq[ke; n`f"V ls ns[kk gSA Hkxoku cq) us iap&miknu ¼lk/ku½ LdU/k

¼#i] osnuk] laKk] laLdkj] foKku½ de Z vkSj Dys’ko’k ,d ;ksfu ls nwljh ;ksfu esa

fujUrj izokgeku dks gh lalkj vFkkZr~ ^^laljfr bfr lalkja^^ dgk gSA vr% bl lalkj

ls NqVdkjk ikus ds fy, Hkxoku cq) us lkjh lq[k lk/ku dks NksM+dj x`gR;kx fd;k

FkkA nq%[k dks izekf.kr djus ds fy, fdlh ;qfä dh vko’;drk ugha gSA rFkkxr cq) us

nq%[k dk dkj.k deZ vkSj Dys’k dks crk;k gS ftlds ewy esa vfo|k gSA vlkj dks lkj

ds #i esa ns[kuk] vfuR; dks fuR; ds #i esa ns[kuk] vukRe dks vkRek ds #i esa ns[kuk

vkfn gh nq%[k dk dkj.k gSA blds pyrs euq"; fujUrj bl lalkj esa izokg’khy gSA

rFkkxr us pkj vk;ZlR;ksa dh ns’kukvksas esa f}rh; vk;ZlR; ds #i esa nq%[k leqn;

vFkkZr~ nq%[k ds dkj.k dks crk;k gSA tks vius fy, gh thou thus dh rhoz vkdka{kk ,oa

vius pkjksa vksj dh ifjfLFkfr ls mRi™k osnuk,¡ tks ,d i`Fkd ¼vyx½ vius vkidks Hkze

iSnk djrh gSA ;g Hkzekd eu viuh fØ;k’khyrk dk izn’kZu viuh LokFkZ iwoZd bPNkvkas

dh iwfrZ ds #i esa izdV djrk gSA tks euq"; dks d"Vkas vkSj nq%[k ds ek;ktky esa Qalk

ysrh gSA thou ds rFkkdfFkr Hkksx ds lqe/kqj /ofu;k¡ gS tks euq"; dks nq%[k dh vksj

vkdf"kZr djrh gSA

ckS) n’kZu esa dk;Z&dkj.k dk fl)kUr ds vuqlkj fdlh Hkh oLrq dh Lora= lŸkk

ugha gS] vFkkZr~ ekuo thou dk izR;sd igyw ,d nwljs ij vk/kkfjr gSA vr% bl

fl)kUr ds vuqlkj] fcuk fdlh dkj.k ds dksbZ dk;Z mRié ugha gksrk] ;g dk;Z&dkj.k

dk fu;e fLFkj rFkk loZdkfyd gS bls oSKkfudksa us Hkh Lohdkj fd;k gSA ;fn nq%[k

dk;Z gS] rks mldk dkj.k Hkh vo’; gSA vc ;g iz’u mBrk gS fd os dkSu ls dkj.k gS]

ftuds QyLo#i ekuo dks ukuk izdkj ds nq%[kksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;g

fopkj.kh; gSA lEiw.kZ nq%[kksa dk ewy dkj.k r`".kk dks cryk;k x;k gS] dgk Hkh x;k gS

dh r`".kk gh leLr nq%[kks dh tuuh gS lq[k dh bPNk] lq[k ikus dh dkeuk djuk gh

r`".kk gS] dkeuk ds ck<+ ds QyLo#i r`".kk ges’kk cyorh gksrh jgrh gS] euq"; esa r`".kk

dh vkx dHkh cw>rh gh ughaA ckS)&n’kZu esa rhu izdkj dh r`".kkvksa dk mYys[k fd;k

x;k gS %& dke r`".kk] Hko r`".kk vkSj foHko r`".kkA r`".kk dks tkuuk gh la{ksi esa

nq%[k leqn; vk;ZlR; dgykrk gSA
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1- dke r`".kk %& ukuk izdkj ds dke xq.kksa ,oa fo"k;ksa dh dkeuk djrk gSA tks dke

r`".kk ds dkj.k gksrk gS mls dke&r`".kk dgrs gSaA oŸkZeku le; esa vxj ns[kk tk;s rks

lekt esa c<+rs O;fHkpkj tSls dbZ vijk/kksa dk izeq[k dkj.k dke r`".kk dks gh ekuk

tkrk gSA bldk Toyar mnkgj.k vkt lekt ds lkeus fn[kkbZ ns jgk gSA cM+s&cM+s /keZ

ds Bsdsnkjks ,oa ik[k.Mh yksxksa dh fLFkfr fdlh ls Nqik ugha gSA bls y{; dj /kEein

esa dgk x;k gS %&

^^ dkerks tk;rh lksdks] dkerks tk;rh Hk;aA

dkerks foIieqŸkLl] ufRFk lksdks dqrks Hk;aAA2

vFkkZr~ %& dke ¼dkeuk½ ls 'kksd mRiUu gksrk gS] dke ls Hk; mRiUu gksrk gS]

dke ls foeqfDr ¼O;fDr½ dks 'kksd ugh gksrk] fQj Hk; dgk¡ ls gksxk\

vxj fo"k;ksa ds ikus dh pkg] ykylk vFkok I;kl euq"; ds eu esa u gks rks og

euq"; Hko&lkxj dks ikj dj ys vkSj nq%[k u Hkksxsa fdUrq eu fo"k;ksa ls eqä ugha gks

ikrkA r`".kk lcls cM+k cU/ku gSA tks euq"; dks lalkj rFkk lalkj ds xfrfof/k;ksa ls

ck¡/ks j[krk gSA /kEein esa ;g dFku dgk Hkh x;k gS3 fd jkx esa voxkfgr O;fDr edM+h

ds tkys dh rjg vius cuk;s tky esa gh Q¡¡l tkrk gS rFkk vk;Ztu bl edM+&tky

dks Hksndj] vis{kk jghr gks] lc nq%[kksa ls eqä gks tkrs gSA vk;Ztu yksgs] ydM+h ;k

jLlh dk cU/ku ugha ekurs gSA os okLrfod cU/ku jRukHkw"k.k] iq=&iq=h ,oa iRuh] ;kfu

vius ifjokj dks ekurs gSa4 tks vuqjfä gSA vk;Ziq#"k blh dks n`<+ cU/ku ekurs gaS tks

iŸku dh vksj ys tkus okyk gSA bl izdkj ge ns[krs gS dh lHkh cU/kuksa dk tM+ r`".kk

gh gSA

2- Hko r`".kk % Hko lalkj vFkok tUe dks dgrs gSaA O;fDr vius oklukvksa rFkk lq[k

dh iwfrZ ds fy, lalkj esa cus jgus dh dkeuk djrk gS] bl rjg dh dkeuk gh Hko

r`".kk dgykrk gSA ik¡p bfUnz;ksa dk Li’kZ O;fDr ds fy, veksn&izeksn gksrk gS vkSj

mlds fo"k;ksa esa vklä gksdj euq"; lq[kn laosnukvksa dh vuqHkwfr izkIr djrk gSA tc

ml laosnuk esa vkuUn izkIr gS] rc fQj ogh ls eksg mRié gksrk gSA laosnukvksa esa tks

jkx gS ogh miknku ¼vklfä½ gSA tgk¡ miknku gS ogk¡ Hko gS] tgk¡ Hko gS ogk¡ tUe]

cq<+kik] e`R;q] 'kksd] jksuk&ihVuk ,oa ihfM+r gksuk] fpfUrr gksuk] ijs’kku gksuk vkfn nq%[k
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vk;ZlR; gSA r`".kk ds dkj.k gh ekuo tUe&ej.k ds Hkopdz esa ?kqers jgrs gS vkSj bl

tUe esa rFkk vxys tUeksa esa nqxZfr;kaas dks izkIr gksrk gSA

3- foHko r`".kk % foHko dk vFkZ gS lalkj dk uk’kA ftl izdkj lalkj ds 'kk’or gksus

dh bPNk nq%[k mRié djrh gS] mlh izdkj lalkj ds uk’k gksus dh bPNk Hkh euq"; dks

nq%[k mRié djrh gSA tks yksx lalkj dks uk’koku le>rs gaS] os lalkj esa jgdj vius

thou dks lq[ke; ,oa veksn&izeksn;qä cuk;s j[kus dk mudk ,d ek= /;s; gksrk gSA

foHko r`".kk ls xzflr yksx pkokZd er ds vuqxkeh gksrs gSa ftlds vuqlkj bl izdkj

dgk x;k gS %&

^^;kothosr~ lq[ka thosr~] _.ka —Rok ?k`ra fiosr~A

HkLehHkwrL; nsgL; iqujkxeua dqr%AA^^5

vFkkZr~ %& ^^tc rd thou gS] lq[k ls thvks] pkgs blds fy, D;ksa u _.k ysdj

/k`r iku djuk iM+sA tc 'kjhj Hk"e dk <+sj cu tk;xk rks fQj dgk¡ iqutZUe\ ,sls

O;fDr dks fy, gq, _.k dh tjk Hkh fpUrk ugha gksrh fd _.k pqdkuk Hkh gksxkA mudk

fpUru gS fd tc 'kjhj e`R;q dk oj.k djsxk rks dkSu fdldks _.k pqdkus ds fy,

vk;sxk\ ;gh r`".kk lalkj esa fojks/k rFkk fonzksg dks mRié djkrh gSA dkeuk ds o’k esa

gksdj pksj pksjh djrk gS] dkeuk ds dkj.k O;fDr dkf;d] okfpd rFkk ekufld

vdq’ky deZ djrk gS] /kEein esa cq) dh ns’kuk gS %&

^^;a ,lk lgrs tEeh] r.gk yksds folfUrdkA

Lkksdk rLl ioïfUr] vfHkoëo chj.kaAA^^6

vFkkZr~ %& ^yksd esa ;g fo"ke;h r`".kk ftl fdlh dks vfHkHkwr dj ysrh gS] mlds

¼nq%[k½ 'kksd oSls gh c<+us yxrs gSa tSls fd o"kkZ _rq esa ^chj.k^ uke dk taxyh ?kkl

c<+rk jgrk gSA

r`".kk ls ;qä iq#"k lalkj&pØ esa nh/kZdky rd HkVdrk&fQjrk] ckj&ckj tUe

vkSj e`R;q dks izkIr gks lalkj&lkxj ls ikj ugha gksrkA r`".kk ds nq"ifj.kke dks tkudj

O;fDr dks r`".kkjfgr rFkk vklfä&eqä gks 'khy dk ikyu djrs gq, ^larqfë ijea

lq[ka^ dk vuqdj.k djuk pkfg,A /kEein esa bls y{; dj dgk x;k gS %&
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^^vkjksX;ijek ykHkk] lUrqfë ijea /kuaA

foLlklijek ´kfr] fuCokua ijea lq[kaAA^^7

vFkkZr~ %& ^vkjksX; ije ykHk gS] larqf"V ije /ku gS] fo’okl ije ca/kq gS] fuokZ.k

ije lq[k gS^A

fuR; le>uk gh nq%[k dk dkj.k %& Hkxoku cq) dh /kkj.kk ds vuqlkj lalkj esa dqN

Hkh fuR; ugha gSA fuR;okn ds dkj.k ls gh vkReokn mRié gksrk gSA tgk¡ fuR;okn gS

ogk¡ vkReokn gSA vkReokn ds dkj.k ls gh r`".kk dh mRifŸk gksrh gS] tgk¡ vkReokn gS

ogk¡ r`".kk gSA r`".kk ds dkj.k ls gh jkx] }s"k] yksHk dh mRifŸk gksrh gS vkSj jkx] }s"k]

yksHk ds dkj.k ls nqjkpj.k dh mRifŸk gksrh gSA tgk¡ nqjkpj.k gS ogk¡ nq%[k gSA r`".kk ds

fujks/k gksus ds dkj.k jkx] }s"k] yksHk vkfn dk fujks/k gks tkrk gSA jkx] }s"k] yksHk vkfn

ds lekIr gksrs gh lnkpj.k dh mRifŸk gksrh gSA tgk¡ lnkpj.k gS ogk¡ lq[k gSA8

ikfy lUnHkkasZ esa nq%[k&leqn; ij NksVh ;k cM+h lwfp;ksa ds #i esa fofo/k dkj.k

funsZ’k fd;s x;s gSaA9 ftuesa r`".kk] deZ] vgadkj] n`f"V vFkok miknu dks nq%[k dk dkj.k

cryk;k x;k gSA10 ,slk izrhr gksrk gS fd fof’k"V vFkZ esa nq%[k dk mRifŸk dk ewy

dkj.k deZ gSA fudk;ksa esa ckj&ckj dgk x;k gS deZ gh thoksa dk fojklr gS] deZ gh

mudk cU/kq gS vkSj deZ gh mudk lgkjk gS] deZ gh thoksa dks ckU/krk gS] deZ gh euq";

dks ghu rFkk mŸke cukrk gSA ckS) n’kZu esa nq%[k ds dkj.k ds #i esa izrhR;leqRikn ds

ckjg dfM+;ksa dh O;k[;k fd;k x;k gS] tks fo’ofparu esa vuwBh ,oa viwoZ ekuk x;k gSA

ckS) n’kZu esa nq%[k&leqn; ds lek/kku dk iz;Ru izrhR;leqRikn ¼,d oSKkfud

fof/k½ ds }kjk fd;k x;k gS ysfdu dk;Z&dkj.k fu;e dk lkekU;r% izfriknu Hkh

bldk eq[; mís’; FkkA vfo|k nq%[k dk ije dkj.k gS vkSj izrhR;leqRikn vfo|k ds

Lo#i dk O;k[;ku djrs gq, ijekFkZ dk funZs’k djrk gSA vfo|k&fotfVr lalkj ds

Hkhrj gh dk;Z&dkj.k dk izoŸkZu gksrk gS vkSj izrhR;leqRikn dk xkS.k #i vfo|k&xzLr

thou ds vH;Urj nq%[k dk pØkdkj fodkl fu#fir djrk gSA
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fu"d"kZ % euq"; vius lq[k&nq%[kksa ds fy, Lo;a gh mŸkjnk;h gSA vius vKku vkSj

feF;kn`f"V;ksa ls gh mUgksaus Lo;a vius fy, nq%[kksa dks mRikn fd;k gS] vr% dksbZ nwljh

'kfä bZ’oj ;k egs’oj mUgsa nq%[kksa ls eqä ugha djk ldrkA blds fy, euq"; dks Lo;a

iz;kl djuk gksxkA fdlh ds ojnku ;k —ik ls nq%[k eqfä vlaHko gSA rFkkxr

cq) }kjk vkRefot; ij cy nsrs gq;s dgk x;k gS fd vius Åij fot; ikuk gh ekuo

dh vuUr ’kkfUr dk pje lk/ku gSA /kEein ds 'kCnks esa bls dgk x;k gS %&

^^vŸkk gh vŸkuks ukFkks] dksfg ukFkks ijks fl;kA

vŸkk gh lqnUrsu]ukFka yHkfr nqYyHkaAA^^11

vFkkZr~ %& euq"; viuk Lokeh Lo;a gS] dksbZ nwljk mldk Lokeh ugh gks ldrkA

vius vkidks ¼dkf;d] okfpd] ekufld deksaZ dks½ Hkyh&Hkkafr o’k esa djds

¼izKk }kjk gh½ ;g nqyHkZ ¼LokfeRo½ dks izkIr djrk gSA nklrk] 'kks"k.k vkSj nksgu ds

fo#) ekuo dks vius iSjksa ij [kM+s gksus vkSj mls xkSjo izkIr djus ds fy, Hkxoku cq)

dk ;g mins’k ,d ewyea= gSA /kEein dh ;g nwljh xkFkk esa dgk x;k gSa %&

^^rqEgs fg fdPpa vkrIia] vD[kkrkjks rFkkxrkA

ifViék ieksD[kfUr] >kf;uks ekjcU/kukAA^^12

vFkkZr~ %& ^riuk ¼dke½ rks rqEgsa gh iM+sxk] rFkkxr rks flQZ ekxZ crkus okys gaS^A

bl izdkj rFkkxr cq) us nq%[k dk dkj.k ,oa lkFk&lkFk mldk fuokj.k dk ekxZ

crkdj fo’o esa 'kkfUr vkSj ln~Hkko iw.kZ cU/kqrk dk lans’k nsdj euq"; dks lq[kiwoZd

thou thus dk dyk fl[kk;kA
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&% lanHkZ lwph %&

1- egkoXxikfy] lEiknd] Lokeh }kfjdknkl ’kkL=h] ckS) Hkkjrh] okjk.klh] 2013] i`"B&17-

2- /kEein] fi;oXxks] xkFkk&215-

3- /kEein] r.gkoXxks xkFkk&347

4- /kEein] r.gkoXxks xkFkk&345

5- pkokZd n’kZu] ek/okpk;Z] loZn’kZulxzg] i`"B&3

6- /kEein] r.gkoXxks] xkFkk&335-

7- /kEein] lq[koXxks] xkFkk&204-

8- ckS) thou ekxZ] ukxjRu] lE;d izdk’ku] 2007] i`"B&29-

9- efT>efudk;] 3&19

10- folqf)eXxks] i`"B&366-

11- /kEein] vŸkoXxks] xkFkk&160-

12- /kEein] eXxoXxks] xkFkk &276-

13- vfHk/keZ fcUnq] gfj’kadj ’kqDy] dk’kh fgUnw fo’ofo|ky;] okjk.klh] 2001-

&&&% Hkorq lCceaxya %&&&
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