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त्रिविध बुद्ध िैशाख पूर्णिमा : बुद्ध की िैश्विक समुदाय को देन 
                                                  डॉ शालिनी ल िंघि, 

 ( ह-प्राध्यापक, इतिहा  विभाग) 
 कॉिेज ऑफ िोकेशनि स्टडीज, 

                                                   दिल्िी विश्िविद्यािय 
_________________________________________________________________ 

साराांश: 

    त्रिविध बुद्ध िैशाख पूर्णिमा का महत्त्ि पालि त्रिवपटक  ादहत्य में  म्पूणि िैश्श्िक  मुिाय 

के लिये एक विरा ि हैं। यह दिि  भगिान बुद्ध के जीिन काि  े  िंबिंधधि महत्िपूणि िीन 

घटनाओिं को पररिक्षिि करिा हैं। श्ज में ल द्धार्ि गौिम का जन्म, बुद्धत्ि की प्राश्ति, िर्ा 

महापररतनिािण प्रमुख है। ये िीनों घटनाएँ और भगिान बुद्ध का धम्म (लशिाएँ) का उपिेश 

यर्ा- शीि,  माधध, प्रज्ञा इत्यादि श्ज  े  म्पूणि मानिजाति के भौतिक जीिन  े िेकर 

पारिोकीय जीिन में िखुों  े मुश्ति का मागि हैं। श्ज े अपनाकर  ाधक अपने जीिन को 

मूल्यपरक बनाकर अपने िक्ष्य (तनिािण) की प्राश्ति कर  किा हैं। यह शोधपि का आधार  

पालि त्रिवपटक  ादहत्य (मूि) और द्वििीयक स्िोि के रूप में विपश्यना विशोधन विन्या , 

ईगिपुरी, नाल क के पालि एििं अनुवपटक  ादहत्य हैं।  

मुख्य शब्द:   

  त्रिविध बुद्ध िैशाख पूर्णिमा, शीि,  माधध, प्रज्ञा, तनिािण, महापररतनिािण, पारमी, धम्म । 

__________________ 

    

   आज  े िगभग 2600 िर्ि पूिि ल द्धार्ि गौिम ने अपने अर्क पररश्रम के द्िारा चार 

अ िंख्य और एक िाख कल्प िक ‘पारमी’ के  िंकल्प को ‘बोधध त्ि’ के रूप में पािन करिे 

हुए अपने िीक्ष्ण प्रज्ञा-द्िारा प्रकृति में वििुति विपश्यना ध्यान  ाधना विधध का पुन: 

अनु न्धान कर ‘बुद्धत्ि’ को प्राति ककया िर्ा ‘ म्यक् बुद्ध’ बनें। और इ के पश्चाि "चरर् 
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(English translation of abstract) 

Threefold Buddha Vaishakh Purnima: Buddha's gift to the 
global community 

Abstract: The significance of the threefold Buddha Vaishakh Purnima in Pali Tripitaka literature 
is a legacy for the entire global community. This day reflects three important events related to the 
life of Lord Buddha. In which the birth of Siddhartha Gautama, the attainment of Buddhahood, 
and the Mahaparinirvana are prominent. All these three events and the teachings of Lord Buddha's 
Dhamma (teachings) such as- Sheel, Samadhi, Prajna, etc., which are the path to liberation from 
the sufferings of the entire human race from physical life to worldly life. By adopting which the 
seeker can make his life valuable and achieve his goal (Nirvana). The basis of this research paper 
is Pali Tripitaka literature (original) and Vipassana Visodhana Vinyasa, Igatpuri, Nashik's Pali and 
Anupitaka literature as secondary sources. 
 
Key Words: Threefold Buddha Vaishakh Purnima, Sheel, Samadhi, Prajna, Nirvana, 
Mahaparinirvana, Parami, Dhamma. 
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लभतखिे चाररकिं  बहुजन दहिाय, बहुजन  ुखाय िोकानुकिं पाय अत्र्ाय दहिाय  ुखाय िेि 

मनुस् ानिं । िे ेर् लभतखिे धम्मिं आदिकल्याण मिंझे कल्याणिं पररयो ान कल्याणिं  ात्र्िं  व्यिंजनिं 

केिि पररपुन्निं परर ुद्धिं ब्रह्मचररयिं पका ेर्।”  अर्ािि ्लभतखुओिं, बहुि जनों के दहि के लिए, 

बहुि जनों के  ुख के लिए, िोक पर िया करने के लिए विचरण करो! आदि-मध्य-और अन्ि 

 भी अिस्र्ाओिं के लिये कल्याणमय धमि का भाि और आचरण-  दहि प्रकाश करिे रहो ! 

इ  भािना  े अलभप्रेररि िगािार 45 िर्ों यानी अपने महापररतनिािण िक इहिोक और 

परिोक के  म्पूणि जीि-जिंिुओिं के िखुों  े मुश्ति और िोक कल्याण के लिये धम्म को 

उपिेलशि करिे रहें।  

   िस्िुि: त्रिविध बुद्ध िैशाख पूर्णिमा का महत्त्ि इ  प्रकार हैं, कक प्रर्म घटना के रूप में,  

जब महारानी महामाया राजधानी कवपििस्िु  े अपने मायके की यािा कर रही र्ी िब रास्ि े

में िुश्म्बनी िन में  ाि ििृ के नीचे िैशाख पूर्णिमा, मई के महीने में इ  दिन एक बच्चे को 

जन्म दिया श्ज का नाम ल द्धार्ि रखा गया। जािक कर्ानु ार पूिि में जन्मे िीपािंकर बुद्ध 

की भविष्यिाणी प्रतिफलिि हुई। िीपािंकर बुद्ध ने कहा र्ा, कक यह  ुलमि नामक ब्राह्मण भद्र 

कल्प में बुद्ध बनेगा। कफर ििुीयक घटना, 35 िर्ि की अिस्र्ा में अपने अर्क प्रयत्न  े इ ी 

दिन िैशाख पूर्णिमा, मई के महीने में बोधगया के बोधध ििृ के नीचे बुद्धत्ि यानी  म्यक 

ज्ञान को प्राति ककया। उ के पश्चाि ििृीय घटना, िोक कल्याण हेिु िगािार पैंिािी  िर्ों 

िक धम्म को उपिेलशि करिे रहे और 80 िर्ि की पकी हुई अिस्र्ा में इ ी दिन िैशाख 

पूर्णिमा, मई के महीने में महापररतनिािण को प्राति हुए। इ लिए ये िीनों घटनाएँ पालि  ादहत्य 

में बहुि ही महत्िकारी हैं।    

   चूिंकक बुद्ध के आगमन  े ‘धम्म’ का पुनः  जृन हुआ िर्ा धम्म का पुनशोधन और 

पुनपिररभावर्ि ककया। फिस्िरूप िोक कल्याण की भािना  े अलभप्रेररि ‘धम्म’ का प्र ार-प्रचार 

ककया, श्ज  े ब्रह्माण्ड के  मस्ि प्राणी अपने-अपने  ुख-शािंति िर्ा तनिािण की ओर अग्र र 

होने िगे। 
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 ‘धम्म’ की प्रकृति को बिािे हुए बुद्ध ने कहा कक- 

“ए  धम्मो  निंिनो” 

अर्ािि ्धम्म का स्िरुप या प्रकृति  हर  मय, हर काि में  िैि  नािन होिा हैं अर्ािि ्एक 

जै ा होिा हैं। जो कायि-कारण ल द्धािंि पर अिििंत्रबि होिा हैं।  

बुद्धत्ि प्राश्ति के पश्चाि भगिान बुद्ध के प्रर्म िाणी हर्ोल्िाश के  ार् यह उिान कहिे 

हैं: 

अनेकजाति िं ारिं,  न्धाविस् िं अतनश्बब िं। 

गहकारिं गिे न्िो, ितुखा जाति पुनतपुनिं॥  

गहकारक दिट्ठोल , पुन गेहिं न काहल । 

 बबा िे फा ुका भग्गा, गहकूटिं वि ङ्खििं। 

वि ङ्खारगििं धचत्तिं, िण्हानिं खयमज्झगा॥ 

 
अर्ािि ्( इ  काया-रूपी )  घर को बनाने िािे की खोज में ( मैं )  त्रबना रुके अनेक जन्मों 

िक  भि-  िं रण करिा रहा, ककिं ि ुबार बार िःुख  मय  जन्म ही हार् िगे । ऐ घर बनान े

िािे !  (अब)  िू िेख लिया गया हैं, ( अब ) कफर ( िू )  ( नया )  घर नहीिं बना  किा । 

िेरी  ारी कड़ियािं टूट गयी हैं और घर का लशखर भी विशृिंखलिि हो गया हैं । धचत्त पुरी िरह  

 िंस्काररदहि हो गया हैं और िषृ्णाओिं का िय (तनिािण) प्राति हो गया है ।  

इ के बाि अपने  िंग्रहीि अपररलमि धमि-बि  े इन ि   हस्र चक्रिािों को िेखिे हुए यह 

उद्घोर् करिे हैं-  

अग्गोहमश्स्म िोकस्  - िोक में मैं अग्र हँू। 
  जेट्ठोहमश्स्म िोकस्  - िोक में मैं ज्येष्ठ हँू। 
  ेट्ठोहमश्स्म िोकस्  - िोक में मैं शे्रष्ठ हँू। 

                    अयमश्न्िमा जाति- यह मेरा अिंतिम जन्म है। 
                    नश्त्र् िातन पुनबभिो- अब मेरा पुनजिन्म नहीिं होगा। 
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भगिान बुद्ध अपने मध्यम िाणी के अिंिगिि कहिे हैं कक- “एदहपश्स् को” यातन आओिं और 

िेखों। भगिान बुद्ध का धम्म इिना िैज्ञातनक हैं, कक अभी आओिं, िेखों, चखो। यह विज्ञान 

की प्रयोगशािा की भािंति है। िुरिंि फििायी हैं। जो कायि-कारण ल द्धािंि पर आधाररि हैं। बुद्ध 

कहिे हैं कक कायि िुम्हे ही करना प़िेगा, मागि कोई बिा  किा है:-   

"िुम्हेदह ककच्चिं आितपिं, अतखािारो िर्ागिा। 

पदटपन्ना पमोतखश्न्ि, झातयनो मारबन्धना।।" 

अर्ािि ्कायि के लिए िुम्हें ही उद्योग करना है, िर्ागिों का कायि िो मागि आख्याि करना है। 

मागि पर आरूढ हो, ध्यान में रि, (पुरुर्) के बन्धन  े मुति हो जािा है। 

अिंि में, भगिान बुद्ध शरीर छो़िने के पहिे अर्ािि ्महापररतनिािण के पहिे उनकी अिंतिम 

िाणी र्ी, जो  म्पूणि िैश्श्िक  मुिाय के लिये एक विरा ि हैं। महाकारुर्णक भगिान बुद्ध 

के अिंतिम िचन (पश्श्चम िाचा)- 

“हिंि िानी लभतखिे, आमन्ियामी िो।  

िय धम्मा  िंखारा, अतपमािेन  म्पािेर्।।” 

अर्ािि ्हे लभिुओिं, मैं िुम्हें आमिंत्रिि करिा हँू।  भी प्रकार के  िंस्कार व्यय धम ंहै। अर्ािि ्

जो चीजे, िस्िुएँ, घटनाए,ँ पररश्स्र्तियािं उत्पन्न होिी है, िह उ ी िण नष्ट भी हो जािी है। 

अि: अप्रमाि (अर्क पररश्रम) होकर अपने िक्ष्य का  िंपािन कर िो।   

  बुद्ध िाणी के पररणामस्िरूप ित्कािीन  मय में  माज में व्याति विलभन्न प्रकार के 

नकारात्मक प्रर्ाएँ जै े: िणि व्यिस्र्ा, जाति व्यिस्र्ा, धालमिक अिंधविश्िा  िर्ा कमिकािंड, 

अप्राकृतिक एििं अिैज्ञातनकिा, बलि एििं यज्ञ प्रर्ा, भाग्यिाि एििं आशीिािि िाि,  ामाश्जक 

अ मानिा के र्खिाफ एक धालमिक क्रािंति, बौद्धधक क्रािंति, िैज्ञातनक चेिन  की र्ी और श्ज  े  

िैश्श्िक  माज में आमूिचूि बििाि आए रे् िर्ा िरूगामी पररणाम आए और बुद्ध के धम्म 

को  िंस्र्ावपि ककया।   
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   इ  िरह भगिान बुद्ध के जीिन  े  िंबिंधधि िीन घटनाएँ जो त्रिविध बुद्ध िैशाख पूर्णिमा 

के रूप में जाना जािा हैं और उनकी  म्यक धम्म (लशिा)  म्पूणि िैश्श्िक  मुिाय के लिए 

विरा ि हैं। उनका धम्म उपिेश  म्पूणि इहिोक भौतिक जीिन  े िेकर पारिोकीय जीिन में 

िखुों  े मुश्ति का मागि हैं, श्ज े हम अनुकरण कर अपने जीिन को  ुख-शािंति  े  मदृ्ध कर 

 किे हैं। िस्िुि: ये िीनों घटनाएँ त्रिविध बुद्ध िैशाख पूर्णिमा को ल द्ध करिी हैं।  

__________________ 
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