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cq) dk lkekftd U;k; esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
'k'kh ckyk vpZuk 

ckS) v/;;u foHkkx 

fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh 

eks- 9211842150 

bZ&esy& shashisha9716@gmail.com 

 ;g lR; izÑfr ds fu;eksa dh rjg vVy gS fd fdlh nk'kZfud 
fl)kUr] /kkfeZd fopkj/kkjk ,oa vU; fopkjksa dk tUe 'kwU; ls ugha gksrk 
cfYd mldk vkfoHkkZo ekuoh; eul dh mit gksrk gSA ekuoh; eul ds 
tUe ,oa lo)Zu esa euq"; dk ifjos'k ,d egRoiw.kZ ,oa izHkkodkjh Hkwfedk 
dk fuokZg djrk gSA 

 euq"; dk nwljk lkaLÑfrd ifjos'k gksrk gSA bl ifjos'k ds vUrxZr 
euq"; dh lkaLÑfrd miyfC/k;k¡ mlds ekufld fodkl esa egRoiw.kZ ,oa 
izHkkodkjh Hkwfedk dk fuokZg djrh gSA bu lkaLÑfrd miyfC/k;ksa ds 
vUrxZr] lkekftd] jktuhfrd] nk'kZfud] vkfFkZd] 'kSf{kd ,oa dyk laca/kh 
laLFkkvksa dk fo'ks"k :i ls v/;;u fd;k tkrk gSA ;s lEiw.kZ laLFkk,¡ 
feydj ,d lkaLÑfrd ifjos'k dk l`tu djrh gS] vkSj ;g ifjos'k izR;{k 
,oa ijks{k vkSj ldkjkRed ,oa fu"ks/kkRed izHkko fdlh Hkh fl)kUr ij vo'; 
Mkyrs gSa blh ifjizs{; esa lkaLÑfrd ifjos'k dk] cq) ds lekt n'kZu ds 
l`tu ij lh/kk izHkko iM+kA 

 cq) ds izknqHkkZo ds iwoZ dk ;qx lkaLÑfrd n`f"V ls vR;Ur egRoiw.kZ 
Fkk bl ;qx esa oSfnd lkaLÑfrd  dh ekU;rkvksa esa f'kfFkyrk izkjaHk gks xbZ 
Fkh ftlds QyLo:i Je.k laLÑfr ,d lQy ,oa izHkkodkjh laLÑfr ds 
:i esa mHkj dj lkeus vkbZ vkSj ml le; mldh xgjh uhao iM+ pqdh FkhA 
cq) dk le; vkrs&vkrs oSfnd laLÑfr dh uhao fgy xbZ Fkh vkSj mlds 
ckjs esa vusd fo)ku D;k] dSls] D;ksa vkfn iz'uokpd fpUg yxkus yxs Fks 
rHkh ckS) nk'kZfudksa dk Hk;adj vkØe.k Hkh gksus yxk Fkk ftlds QyLo:i 
Je.k&laLÑfr dk vR;Ur fodkl ,oa laØe.k izkjaHk gqvkA 

 lkekftd {ks= esa oSfnd laLÑfr ds }kjk izfrLFkkfir o.kZ O;oLFkk] 
tkfrizFkk vkSj o.kZ&vkJe /keZ dk xaHkhj ,oa O;kid :i ls Je.kksa ds }kjk 
fojks/k fd;k tkus yxk] vkSj muds }kjk lekurk ds fl)kUr dks izLrqr 
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fd;k x;kA bl ckr dk cq) ds lektn'kZu ij vR;ar xgjk izHkko iM+k 
vkSj cq) us euq"; dh lekurk ds fo"k; esa oSKkfud rkfdZd ,oa O;ogkfjd 
rdZ izLrqr fd, tks vkt rd Hkh ekuoh; ewY;ksa ls vksr&izksr gSA 

 jktuhfrd n`f"V ls x.kra=kRed i)fr dk bl ;qx esa izpyu gks 
pqdk Fkk vkSj dqN jkT;ksa esa ;g O;oLFkk ykxw Hkh FkhA bl O;oLFkk dk cq) 
ds Åij xgjk izHkko iM+kA cq) bl O;oLFkk ds dsoy lS)kafrd iz'kald gh 
ugha Fks cfYd mUgksaus vius la?k dh LFkkiuk x.kra=kRed ewY;ksa vFkkZr~ 
lekurk Lora=rk] ca/kqRo vkSj U;k; ij vk/kkfjr dh FkhA 

 vkfFkZd n`f"V ls oSfnd laLÑfr esa ,d oxZ ds }kjk nwljs oxZ ds 
'kks"k.k dk izko/kku fd;k FkkA ftldk fojks/k cq) ds izknqHkkZo ls iw.kZ Je.kksa 
}kjk fd;k tkus x;k FkkA /kkfeZd ,oa nk'kZfud {ks= esa oSfnd ekU;rk,¡ 
va/kfo'oklksa ij fuHkZj djrh Fkh] cq) us mudk fojks/k fd;k ,d dVq 
vkykspuk dhA 

cq) ls iwoZ lkekftd O;oLFkk ,oa U;k; 

 cq) ls iwoZ lkekftd O;oLFkk nks izdkj dh Fkh igys og O;oLFkk deZ 
ds vk/kkj ij Fkh ckn esa og tUe ds vk/kkj ij gks xbZA yksxksa dh nf̀"V ds 
vuqlkj Lo;a ^l`f"VdrkZ* us o.kksZ ds vuqlkj lekt dk oxhZdj.k djds 
muds deksZ dk fu/kkZj.k fd;k gSA bl oSfnd O;oLFkk ds vuqlkj czkã.k] 
{kf=;] oS';] 'kwnz blh Øe esa vkrs Fks bl Øe esa czkã.k loksZifj Fkk Je.kksa 
us bl Øe esa ifjorZu dj fn;k mlds LFkku ij Jf=;] czkã.k rFkk 
x`gifr ¼oS';½1 mPp tkfr ekus tkus yxsA lkekU;r% cq) ds ;qx esa czkã.kksa 
vkSj {kf=;ksa dks lekt esa mPp LFkku izkIr FkkA bl ;qx esa vartkZrh; 
[kku&iku laca/kh fopkjksa esa ,d:irk ugha ikrs gSA ,slk izrhr gksrk gS fd 
bl ;qx esa [kku&iku ds lEcU/k esa vLi`';rk dk tUe gks pqdk Fkk] D;ksafd2 
vkiLrac ds fopkj esa czkã.k Lukrd dks czkã.khÙkj tkfr;ksa ds xg̀ esa Hkkstu 
xzg.k ugha djuk pkfg,A ysfdu vktdy esa fdlh Hkh tkfr ds gkFk dk 
Hkkstu xzg.k fd;k tk ldrk FkkA {kf=;ksa esa Js"Bre gksus dh Hkkouk iuis 
dk dkj.k Fkk fd os gh rRdkyhu lekt esa ,d ek= {kf=; gh jktRo dk 
miHkksx djus ds vf/kdkjh FksA czkã.k vkSj {kf=; nksuksa gh oxZ ml le; 
lEeku ds vf/kdkjh Fks vkSj muds cPpksa dks lEeku ds lkFk f'k{kk izkIr 
djus dk vf/kdkj Fkk ikfy f=fiVd ls irk pyrk gS fd o.kZ O;oLFkk ds 
vfrfjDr ,d u;k oxZ lkeus vk;k ftlesa fuEu tkfr;k¡ Fkh tSls paMky] 

                                           
1 flag enu eksgu ¼1972½] i"̀B 16 cq) dkyhu lekt vkSj /keZ 
2 flag enu eksgu ¼1972½] i"̀B 18 cq) dkyhu lekt vkSj /keZ 
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us"kkn] iqDdql] os.k rFkk jFkdkjA bu tkfr;ksa dks uhp dqyksRiUu dgk tkrk 
Fkk vkSj ges'kk gh frjLÑr jgrs FksA ghu tkfr;ksa esa pkaMky dh fLFkfr 
vR;ar lkspuh; FkhA ;s uxj dh lhek ls ckgj jgrs Fks ;s yksx vLì'; ,oa 
vn'kZuh; FksA budk 'kgj esa izos'k oftZr FkkA ghu tkfr;ksa ds lkFk&lkFk 
nkl izFkk Hkh izpfyr Fkh tks oSfnd dky ls pyh vkjgh FkhA nklksa dks 
[kjhnk o cspk tkrk Fkk vkSj mUgsa nsi n`f"V ls ns[kk tkrk FkkA vaxqÙkj 
fudk; esa o.kZu feyrk gS fd nklksa ds lkFk cM+k gh Øwjrkiw.kZ O;ogkj 
Lokfe;ksa }kjk fd;k tkrk FkkA 

jktuhfrd rRo& cq) ls iwoZ jktuhfrd okrkoj.k o voLFkk dk izHkko 
cks)n'kZu ij vo'; iM+kA vaxqÙkj fudk; ds pkj LFkkuksa vkSj yfyr foLrkj 
ds rhljs v/;k; esa mYysf[kr gS fd lEiw.kZ tEcw}hi vusd NksVs&NksVs jkT;ksa 
esa caVk Fkk tSls vx] ex/k] dk'kh] dks'ky] oTth] eYy] psnh] oRl] oq#] 
iapky] erL;] lkSj&lsu] vLed] vorh] xa/kkj] dEckst vkfnA mÙkj Hkkjr esa 
dqN x.kjkT; Hkh Fks tSls dfiyoLrq] 'kkD;] ikok] dq'khuxj ds eYyk 
oS'kkyh] fyPNoh] feFkyk] fonsg] jkexk;]] vYydIi ds:iqÙk] dfyax vkSj 
fiIiyh] HkxZ vkfnA cq) us rRdkyhu le; dh jktuhfr dk lehi ls 
voyksdu fd;k rks ;s dg ldrs gS fd fl)kFkZ ds x`g&R;kx dh ?kVuk esa 
'kkD;la?k dh dys'k dk egRoiw.kZ ;ksxnku FkkA 

cq) ds lektn'kZu ds izeq[k vk/kkj LrEHk 

 cq) ds ;qx esa vusd /kkfeZd fo'okl ,oa nk'kZfud er izpfyr Fks] 
ysfdu eq[;r% ml ;qx esa oSfnd lektn'kZu dk izpyu Fkk] ftlds dkj.k 
lkekftd ewY;ksa esa fxjkoV vk xbZ FkhA egkohj us lekt ds lokZxh.k 
fodkl ds fy, pkrq;kZe ij vkfJr lektn'kZu dh LFkkiuk dh ftlesa fgalk 
u djuk] pksjh u djuk] >wB ugha cksyuk] vifjxg̀ j[kuk ,oa czãp;Z ozr 
dk ikyu djuk vkfnA bl ;qx esa iwj.kdk';i] eD[kyhxkslky] vftr ds 
ldEcyh] idq?kdPpk;u vkSj lat; csyfgiqRo tSls vusd izHkko'kkyh 
nk'kZfud FksA cq) dk lektn'kZu vR;ar Økafrdkjh Fkk oSfnd /keZ dh tks 
ekU;rk,¡ o fl)kar Fks muds lkeus cq) n'kZu ds ek/;e ls pqukSfr;k¡ [kM+h 
dj nh Fkh vkSj ml le; lkekftd ewY;ksa dks ifjofrZr dj fn;k FkkA 

& cq) ds lektn'kZu dk eq[; vk/kkj mudk /keZ gS vkSj /keZ esa gh 
uSfrd ewY;ksa dk lekos'k jgrk gSA eu ds eSy dks /kksdj mls fueZy 
cukuk /keZ dk dk;Z gSA 

& ckS) /keZ ds leLr lekt n'kZu dk vk/kkj izKk] 'khy] d#.kk vkSj 
eS=h gSA oSls rks ckS) /keZ dk rkRi;Z thou dk ekxZ gS ysfdu bl 
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thou ds ekxZ ij pydj gh cgqtu fgrk;] cgqtu lq[kk;] 
yksdkuqdEik;k dh izkfIr dh tk ldrh gSA 

& euq"; dk dY;k.k vkSj lq[k] cq) ds lektn'kZu dk dsUnz fcUnq vkSj 
nk'kZfud /kqjh gSA ekuo thou ls leLr izdkj ds nq%[kksa dk var 
djuk gh cq) dh eq[; leL;k FkhA 

& cq) us oSfnd lekt n'kZu dk fojks/k fd;k Fkk D;ksafd blesa euq"; 
deZ djus esa Lora= ugha vkSj mldk mÙkjnkf;Ro lekIr gksrk tkrk 
gSA cq) us ,slk uhfr'kkL= iznku fd;k ftlesa bZ'oj vkRek vkfn 
dkYifud izR;;ksa dk dksbZ LFkku gh ugha FkkA 

& cq) ds /keZ dk vkjaHk iap'khy ls gksrk gSA iap'khy cq)/keZ dk ewy 
vk/kkj gSA ftlesa] fgalk] pksjh] O;kfHkpkj] >wB cksyuk o eknd nzO;ksa 
ls nwj jgus dh ckr dgh xbZ gSA 

& cq) dk vk"Vkafxd ekxZ ftldk vuq'khyu dj euq"; nq%[kksa dk var 
dj ldrk gSA bUgsa ge rhu ekxksZa esa foHkkftr dj ldrs gSA 
Kku&lE;d nf̀"V] lE;d ladYi] lE;d opu] lE;d deZ] lE;d 
vkthfodk] lE;d O;k;ke] lE;d Le`fr] lE;d lekf/k bu lHkh 
izKkvksa dk ikyu djus ls Hkh lekt ,d nq%[k jfgr lekt gksxkA 

& cq) dk lekt n'kZu fuEu uSfrd ewY;ksa ij fuHkZj djrk gS D;ksafd 
cq)n'kZu vkRek o bZ'oj dk [k.Mu djrk gS blfy, cq)n'kZu ds 
uhfr 'kkL=ksa dk lzksr euq"; o mldk lekt gh gSA cq) ds lekt 
n'kZu dk loksZPp lk/ku ekuo dY;k.k gSA 

& cq) ds uSfrd ewY; /keZ ls fHkUu ugha oju /keZ ds vfHkUu Hkkx gSA 
cq) ds /keZ dks uSfrd ewY;ksa ls fHkUu vkSj uSfrd ewY;ksa dks /keZ ls 
fHkUu ugha ns[kk tk ldrk gSA  

& Lora=rk& cq) dsoy ekxZ nkrk FksA eks{k nkrk ughaA bl fy, 
ckS)/keZ ds uhfr'kkL= ds vuqlkj deZ djus dk laiw.kZ ,oa fujis{k 
mÙkjnkf;Ro euq"; dk gh gksrk gS u fd fdlh bZ'oj dkA euq"; 
vius mÙkjnkf;Ro dk fuokZg rHkh dj ldrk gS tc og iw.kZ Lora= 
gks blfy, euq"; dks deZ djus dh iw.kZ Lora=rk feyuh pkfg,A 
egkif.Mr jkgqy lkaLÑR;k;u ds 'kCnksa esa3 ^^cq) Hkkjr ds lcls cM+s 
tuoknh egkiq#"k FksA** cq) dk >qdko Kku ij cqf)okn dh vksj 

                                           
3 lkaLÑR;k;u jkgqy] Hkxoku cq) ¼1956½] i`"B 104 
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vf/kd FkkA cq) dks iztkra=&iz.kkyh vfrfiz; Fkh D;ksafd euq"; dks 
Lora=rk dk vf/kdkj nsrhA cq) us vius la?k dk fuekZ.k x.krkaf=d 
vk/kkj ij fd;kA cq) us cgqer dks Åij j[kus dks dgk D;ksafd 
cgqla[;d tkuus ds fy, oksV nsus dk vf/kdkj FkkA cq) dk vfuR; 
vukRe nq%[k dk n'kZu gh cq) ds tura= ds L=ksr gSA cq) n'kZu gh 
turkaf=d ewY;ksa ij vk/kkfjr gSA  

vkfFkZd rRo& izkphu dky esa lekt o.kZ O;oLFkk ij gh vk/kkfjr FkhA ckS) 
;qx vkrs&vkrs 'kwnz o.kZ ds varxZr vusd tkfr;k¡ 'kkfey gks xbZ FkhA bl 
o.kZ O;oLFkk esa czkã.k {kf=; oS'; bu rhuksa oxksZ dh vkfFkZd fLFkfr 
larks"ktud Fkh budks i<+us fy[kus dk vf/kdkj Fkk py&vpy lEifÙk 
j[kus dk vf/kdkj FkkA vf/kdka'kr% 'kwnz lsod Fks tks etnwjh dk dk;Z djrs 
Fks T;knkrj 'kwnz Ñ"kdksa dk dk;Z djrs Fks mudks etnwjh cgqr gh de 
feyrh Fkh mudh viuh tehu ugha gksrh Fkh budh vkfFkZd fLFkfr lkspuh; 
Fkh muds ikl viuk dqN Hkh ugha gksrk FkkA lcls ttZj fLFkfr pkaMky 
tkfr ds yksxksa dh Fkh os uxj ds ckgj jgrs Fks vkSj mudh lEifÙk ds uke 
ij feV~Vh ds crZu vkSj x/ks gksrs FksA os yksx e`rdksa ds dQu igurs Fks 
lekt esa b/kj&m/kj ?kwers jgrs FksA pk.Mky tkfr esa tUe dk vFkZ Fkk 
thou esa lcls cM+s vfHk'kki dk Hkkxh cuukA cq) ds Åij bu lc 
vekuoh; ÑR;ksa dk xaHkhj izHkko iM+k FkkA cq) dks vkfFkZd 'kks"k.k ilan ugha 
FkkA vkfFkZd vHkkoksa ds dkj.k os lekurk] Lora=rk] ca/kqRo] U;k; vkSj 'kks"k.k 
jfgr] lekt dh dYiuk Hkh ugha dj ldrs FksA bl n;uh; fLFkfr dk cq) 
ds lekt n'kZu ij xaHkhj xgjk izHkko iM+kA cq) us vuqHko fd;k fd vkfFkZd 
fo"kerkvksa ds dkj.k yksx ekuoh; ewY; dh vkSj vxzlj ugha gks jgs gSA 
blfy, lHkh vkfFkZd cU/kuksa dks rksM+dj vius /keZ dh uhao lkE;oknh Bk¡ps 
ij j[kh] fHkD[kq :i esa] O;fDrxr lEifÙk ugha gksrh vkSj u ogk¡ fdlh Hkh 
izdkj dh dksbZ tkfr Hksn FkkA 

/kkfeZd rRo& Hkkjrh; laLÑfr] vkfndky ls /keZ iz/kku jgha gSA vk;Z rFkk 
vk;ksZÙkj laLÑfr;ksa ds laidZ us Hkkjrokfl;ksa dh /keZ&fujis{krk dks igys dh 
vis{kk vf/kd mnkj cuk fn;kA vk;ksZ ds vH;qn; ds iwoZ tks /kkfeZd vkLFkk,¡ 
,oa ekU;rk,¡ ,oa ekU;rk,¡ izpfyr Fkh muesa ifjorZu djds mUgsa uohu :i 
iznku fd;k x;k FkkA vFkZosn ;qx esa ,sls /kkfeZd fopkjksa] ekU;rkvksa] 
vkLFkkvksa vkSj O;ogkjksa dks ekU;rk feyh tks iwoZdky esa vekU; ekus tkrs 
FksA MkW- vEcsMdj ds vuqlkj oSfnd /keZ dh ekUI;rkvksa 4 ,oa vkLFkkvksa esa] 

                                           
4 vEcsMdj ch-vkj- vuq- enr vkuUn dkSlY;k;u] Hkxoku cq) ,oa mudk /keZ ¼1972½] i"̀B 
684 
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^^;= nsorkvksa dks lEcks/ku djds dh xbZ izkFkZukvksa ds vfrfjDr dqN ugha 
gSA bl izdkj tgk¡ ,d vksj lekt esa fuEuoxZ ds /kkfeZd O;ogkj dks 
ekU;rk nsdj /keZ ds O;kid :i iznku fd;k ogha /keZ dh tfVyrk ds 
dkj.k ladqfpr fopkj/kkjk iuius yxhA cq) ds ;qx esa 62 cklB lEiznk; 
FksA bu lHkh dks cq) us feF;knf̀"V dg dj vkykspuk dh FkhA oSfnd /keZ 
dh leLr ekU;rk,¡ vkLFkk,¡ ,oa deZdk.M izKk dh vis{kk va/kfo'oklksa ij 
fuHkZj djrs Fks blfy, cq) us5 ^^/kkfeZd laLdkjksa rFkk ;K vkfn djus dks 
^^vkRek ds eks{k dk lk/ku ugha ekukA cq) dks /kkfeZd ;Kksa esa cfy nsuk 
ilan ugha FkkA mUgksaus ,sls ;Kksa dks fu"ksn gh ugha djk;k cfYd dbZ ;Kksa esa 
tkdj mUgsa cUn djok;k vkSj i'kqvksa dks taxy esa NqM+ok;kA cq) ds vuqlkj 
ik¡p ;K gS tks lHkh dks djus pkfg, ¼1½ ekrk&firk dh iwtk lRdkj djuk] 
¼2½ iRuh&cPps ?kj ds nkl&nkfl;ksa dk vknj lEeku djuk] ¼3½ Je.k] 
czkã.kksa dk vknj lRdkj djuk] ¼4½ gjs&Hkjs ikS/kksa dks ;Kksa ds fy, ugha 
dkVuk] ¼5½ csdkjh dk uk'k djuk lPpk iape ;K gSA blls lkjs lekt dks 
Qk;nk gksxkA 

lekurk& bZlk elhg us vius vkidks bZ'oj dk csVk dg dj bZlkbZ /keZ esa 
viuk fo'ks"k LFkku cuk fy;k FkkA blh izdkj bLyke ds iSxEcj eqgEen 
lkgc us [kqnk ds }kjk Hkstk x;k dgdj bLyke /keZ esa viuk fo'ks"k fLFkfr 
cuk yh FkhA cq) us dHkh 'kq)ks/ku vkSj egkek;k dk izkÑfrd iq= gh ekuk 
vkSj dgk ge lHkh leku gSA os fdlh Hkh O;fDr esa Hksn ugha djuk pkgrs Fks 
blfy, /keZ'kklu esa vius fy, dksbZ fo'ks"k LFkku lqjf{kr ugha j[kkA /keZ dks 
vius rst ls thfor jguk pkfg, /keZ gh /keZ dk mÙkjkf/kdkjh gS ;fn /keZ 
dks ekuoh; vf/kdkjksa ij fuHkZj jgus dh vko';drk gS rks og /keZ ugha gSA 

 cq) us lekurk ds fl)kUr dks dsoy vU; yksxksa ds Åij ykxw ugha 
fd;k cfYd mUgksaus Lo;a dks Hkh viokn ugha ekuk] ^^rFkkxr us ftrus Hkh 
fu;e fHkD[kq la?k ds fy, cuk, Fks LosPNk ls mu lHkh dks vius Åij Hkh 
ykxw fd;kA fHkD[kq ,d gh ckj Hkkstu xzg.k dj ldrs gS& ;g fu;e vU; 
lHkh ds lkFk ^rFkkxr* dks Hkh LohÑr FkkA fHkD[kqvksa ds ikl futh lEifÙk 
ugha gksuh pkfg, ;g fu;e lHkh ds lkFk rFkkxr ij ykxw FkkA cq) ekuo 
ek= ds fy, lekurk dk izpkj djrs Fks tksfd /kkfeZd] nk'kZfud ,oa 
lkekftd n`f"V ls vR;ar egRoiw.kZ FkkA cq) ges'kk tkfrokn ds fojks/kh Fks 
D;ksafd tkfrHksn lekt esa vlekurk dks tUe nsrh gS vkSj ;g cgqtu 
fgrk;] cgqtu lq[kk; ds ekxZ esa ck/kd fl) gksxkA cq) us vius /keZ esa 
fcuk tkfr /keZ ds HksnHkko ds] fu/kZu /kuh jkuh] egrjkuh vkfn dks izoTtk 

                                           
5 flag] enu eksgu] cq)dkyhu lekt vkSj /keZ ¼1972½] i`"B 26 
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nsdj lekurk dk mnkgj.k izLrqr fd;kA cq) ds le; esa fL=;ksa dh n'kk 
cgqr gh lkspuh; Fkh ysfdu cq) us vius la?k esa fL=;ksa dks izoTtk nsdj 
Hkkjr dk bfrgkl ifjofrZr dj fn;kA thou Hkj cq) lekt esa HksnHkko 
tkfrHksn] lekIr djds lekurk dh LFkkiuk djus dk iz;kl djrs jgsA 

Hkzkr`Ro& MkW- vEcsMdj ds vuqlkj] ^^Hkxoku cq) tkfrokn ds lcls cM+s 
fojks/kh FksA os lekurk ds lcls cM+s leFkZu FksA blls Hkzkr`Rookn dk vkuk 
vko';d gSA tks /keZ cgqtu fgrk;&cgqtu lq[kk; dk loksZPp ekudj 
pyrk gS rks Hkzkr`Ro gksuk LokHkkfod gSA cq) ds /keZ ds vuqlkj lHkh izÑfr 
ds iq= gSA blh dkj.k lHkh esa HkkbZpkjk gksuk pkfg,A bl fLFkfr esa eS=h 
ewY; dh izkfIr gks ldsxhA 

 cq) us Hkzkr`RoHkko dh LFkkiuk vkSj mls l'kDr cukus ds fy, dgk] 
^^rqe cq) /keZ vkSj la?k dk vkJ; ysdj vius ifjJe ls vius rFkk vkSjks ds 
nq%[kksa dk uk'k djks nqfu;k dk nq%[k nwj djksA cq) us crk;k /keZ dk 
vuq'khyu Hkzkr`RoHkko dks l'kDr cukrk gSA blds fy, bZ";kZ] eksg] yksHk] 
Øks/k vkfn dks ekufld oklukvksa dks R;kxuk vfuok;Z gSA mlh voLFkk esa 
Hkzkr`Rookn dh LFkkiuk gks ldrh gS ;g dk;Z nq%[kksa dks de djus esa 
izHkkodkjh iz;kl gksxkA 

fu"d"kZ& lkekftd U;k; vkSj 'kks"k.k jfgr lekt dk liuk Hkxoku cq) dk 
Fkk mlh ds rgr cq) /keZ ekuo&thou esa O;kIr nq%[k dks de djds mls 
lekIr djus dk iz;kl FkkA izFke vk;Z lR; ds rgr dgk nq%[k gh thou 
gS] tUe] ej.k] cq<+kik] 'kksd] :nu ;s lHkh nq%[k gSA eu dh f[kUurk] gsjkuh 
Hkh nq%[k gSA bPNkvksa dh iwfrZ u gksuk Hkh nq%[k gSA cq)dkyhu lekt czkã.k] 
{kf=;] oS'; vkSj 'kwnzksa esa foHkkftr FkkA vuqykse&izfrykse fookgksa ds dkj.k 
cgqr lh tkfr;k¡ cu xbZ Fkh ftUgsa fuEudksfV dh le>k tkrk Fkk mUgsa 
i'kqvksa ds cjkcj j[kk Fkk igys ls gh nkl oxZ pyk vk jgk Fkk ftldh 
fLFkfr cgqr gh n;uh; Fkh vf/kdkj ds uke ij os lHkh 'kwU; FksA 

 ml ;qx esa ukjh lekt dh fLFkfr Hkh vR;Ur n;uh;] lkspuh;] 
ukVdh; o ik'ofld FkhA euq us lekt esa fL=;ksa dks iq#"kksa ds v/khu gksuk 
pkfg, vkSj mUgsa dHkh LosPNkpkjh u cuus nsA L=h dks loZFkk Lora= j[kuk 
;ksX; ugha gSA xhrk esa oS'; L=h] 'kwnz] L=h dks vkfn iki ;ksfu dgk gSA 
blfy, ge dg ldrs gS fd osnksa ds ;qx esa 'kwnzksa] fuEu tkfr;ksa] nklksa] 
vLi'̀;ksa vkSj L=h tkfr ds fy, ujd leku FkkA 

 cq) dk ân; ekuoh; Hkkoukvksa vkSj uSfrd ewY;ksa ls vksr&izksr FkkA 
bl fodV leL;k ds lek/kku gsrq mUgksaus ml tM+ dks gh dkV fn;k ftl 
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ij fo"k&osy mRiUu gksrh gSA ftlls iwjk okrkoj.k fo"kSyk gks tkrk gSA 
vFkkZr~ mUgksaus osnksa dks] o.kZ O;oLFkk] eks{k izkfIr dks ekuus ls badkj dj 
fn;k vkSj ckS) n'kZu ds vuqlkj tUe vFkok O;olk; ds vk/kkj ij Hksn 
djuk vuqfpr gS vFkok vizkÑfrd gSA lHkh O;fDr izÑfr iq= gSA blfy, 
vkil esa HkkbZ&HkkbZ gSA cq) /keZ vkSj n'kZu dk loksZPp lkgl nq%[kks dh 
lekfIr gSA ;FkkZFk esa cq) us tks ekxZ fn;k Fkk] og va/kfo'okl] vfo|k vkSj 
vU; fdlh okn vk/;kfRed 'kfDr }kjk fu;af=r ugha Fkk cfYd mldk 
fu;a=.kdrkZ Lo;a euq"; gS vkSj mldk fpÙk gS blfy, cq) us vius vkidks 
ekxZnkrk dgk gS eks{k nkrk ughaA blfy, ge dg ldrs gS rFkkxr esa 
lkekftd U;k; vFkkZr Lora=rk lerk rFkk cU/kqRo ij viuk lkjk thou 
fcrk fn;kA lkekftd U;k; rRdkyhu lekt dh vko';drk Fkh rFkk vkt 
ds lekt dh Hkh vko';drk gSA 
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