
बो#धस&व क) साधना म- दस भ1ूमय3  क) उपादेयता  

डॉ० गो&व(द कुमार मीना 
शोधाथ& 

पा(ल एव ंबौ/ध अ1ययन 4वभाग  
काशी 9ह;द ू4व>व4व/यालय, वाराणसी 

E.mail : govind@bhu.ac.in 
Contact no: 8180931661 

 
 

शोध सारांश – भारत मD अवाEचीन काल से हH परIपरा रहH है, िजसमD साधना पर 

सवाEMधक बल 9दया गया है। साधना से हH OयिPत अपने MचQ मD िRथरता का भाव 

उTप;न करता था। बौ/ध U;थV मD MचQ को आधार बनात े हुए कायE करने पर 

अMधक जोर 9दया गया है। यहाँ तक कZ बौ/ध U;थ ‘धIमपद’ कZ [थम दो गाथाएँ 

MचQ को आधार बनात ेहुए (लखी हुयी है, िजसमD बताया गया है ]क MचQ से [े^रत 

होकर OयिPत िजस [कार कायE करता है तब उनके प^रणाम उसके पीछे ऐसे हH 

रहत ेहa िजस [कार OयिPत के पीछे उसकZ छाया रहती है। अकुशल कमb का 

4वपाक अकुशल हH रहता है।  

 बोMधसcव बौ/ध सा9हTय मD वdणEत एक ऐसी अवधारणा है, जो पर9हत 

को आधार बनात ेहुए जीवन जीने मD 4व>वास रखता है। उस पर9हत को आधार 

बनाने के प>चात उसे Rवय ंहH साधना के कई सोपानV को पणूE करना पड़ता है। 

िजसमD से भ(ूमयV कZ अवRथा भी महTवपणूE Rथान रखती है। जीवन को 
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वाRत4वक gप मD समझने मD साधना का योगदान मनiुय जीवन मD अहम ्होता 

है। एव ंसाधकV हेत ुतो यह जीवन का सवklच लmय होता है। 

 यह भ(ूमया ँ हH बोMधसcव को यथाथE भाव [दान करने मD महTवपणूE 

भ(ूमका [दान करती है। PयV]क ये हH परत-दर-परत उसके अ;दर बदलाव एव ं

सामnयE का बोध कराती है। 

 [Rततु शोध-पo मD बोMधसcव से लेकर एक-एक भ(ूम वालH अवRथा का 

4वRतार से वणEन ]कया जायेगा, जो कहHं न कहHं बोMधसcव कZ उस अ1यािTमक 

याoा को समझने मD सहायता [दान करेगा, जो उसकZ साधना का सबसे दगुEम 

पथ माना जाता है। 

कूट श7द- बोMधसcव, भ(ूमयाँ, साधना एव ंMचQ।  

 

 

 

 &वषय :वेश -  भगवान ्ब/ुध के महाप^रpनवाEण के अन;तर बौ/ध धमE 

मD एक पiुट परIपरा 4वक(सत हुयी थी, जो मलूतः भगवान ्ब/ुध कZ देशनाओ ंसे 

हH [े^रत थी। इसमD अहEत एव ंबोMधसcव [मखु थे। साधना पणूE करने के uम मD 

Rवय ंके OयिPतTव एव ंकृpतTव का 4वकास करके सामा;य जनV के जीवन को 

[भावी एव ंउTकृiट बनाने हेत ुउनका योगदान अतलुनीय है। बौ/ध परIपरा मD 

बोMधसcव कZ अवधारणा का वहृतर wप से सवाEMधक 4वकास हुआ। बोMधसcव कZ 
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यह [pतxा िजसमD वह समU संसार के उन [ाdणयV को बोMधलाभ करवाने का 

yढ़-संक{प लेत े हa, जो इस संसार कZ ज9टलताओं को अपने MचQ पर जमी 

अ4व/या के आवरण के कारण देखने मD असमथE रहता है, एव ं उसके 

प^रणामRवwप pनर;तर दःुख का pनमाEण करके अनवरत ्wप से दःुखी रहता है। 

उ;हHं लोगV को दःुख से मPुत कराने को हH अपने जीवन का परम उ/दे>य बनाकर 

हH बोMधसcव रत रहता है। यहH [मखु कारण है ]क भगवान ्ब/ुध के प>चात हH 

बोMधसcव कZ परIपरा ने जनक{याण हेत ुRवय ंको सम4पEत ]कया।   

बोMधसcव दो श|दV के संयोजन से बना है, यथा- ‘बोMध तथा सcव’। बोMध 

श|द सIयक् xान, लोकोQर [xा, सवExता, सIयक् सIबोMध का अMधवचन है 

एव ंसcव का अ(भ[ाय [ाणी, मनiुय या मानव से हa। अतः बोMधसcव ऐसा [ाणी 

होता है जो सIयक् सIबोMध को [ा}त करने के (लए अनवरत [यTनशील रहता 

है। सIयक् सIबोMध का लाभ लेना उसके जीवन का एकमेव उ/दे>य होता है।1 

और दसूरे मनiुयV को सIबोMध के लाभ का अMधकारH बनाना। Rपiट श|दV मD 

सIबोMध लाभ के अन;तर ब/ुध या सIयक् सIब/ुध नाम से अ(भxात 

पwुष4वशषे के पद ब/ुधTव के लाभ कZ इlछा से सIयक् मागE [pतप;न सcव को 

बोMधसcव कहा जाता है।2 [ाdणमाo के मलूभतू दःुख ज;म, जरा, OयाMध एव ंमरण 

 
1 Drewes, David, Mahāyāna Sūtras and Opening of the Bodhisattva Path, Paper presented 

at the XVIII the IABS Congress, Toronto 2017 
2 Gyatso, Geshe Kelsang The Bodhisattva Vow: A Practical Guide to Helping 

Others, Tharpa Publications,  p.1 
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के अशषे [हाण के उ/दे>य से बोMधसcव कZ चयाE [ारIभ होती है। बोMधसcव का 

जीवन एक सामा;य मनiुय कZ तरह होता है और उसी मD ब/ुधTव लाभ (लया 

जाता है। संसार के समRत [ाणी जगत को बोMधलाभ करवाने तक साधक अपनी 

सIबोMध को RथMगत करता है। 

बौ/ध परIपरा मD बोMधसcव पणूEतः अनासिPत के साथ अपने सवERव का 

प^रTयाग कर [ाणीमाo के क{याण के (लए उ/योग करता है। उसके जीवन का 

म�ुय उ/दे>य हH Rवय ंके 9हतV को RथMगत करके पर9हत रत होना है। बोMधसcव 

ऐसा Mच;तन करत ेहa ]क “OयाMध दरू होने तक मa रोMगयV के (लए औषध बनूँ, 

व/ैय भी बनूँ, और प^रचारक भी बनूँ। द^र� [ाdणयV के (लए मa अ�य pनMध बनूँ 

और नाना [कार के उपकरणV से उनके आगे उपिRथत रहँू। िजन-िजन कायb से 

उ;हD सखु (मलता हो वे कायE मेरे शरHर से करवाएं। मेरे कारण ]कसी का अनथE न 

हो”।3 उसके अ;दर MचQ ‘बहुजन 9हताय बहुजन सखुाय’ कZ भावना रहती है। अपने 

शरHर, मन एव ंवाणी कZ दाgण वेदनाएँ भी उसे अपने पथ से ]कि;चत माo भी 

4वच(लत नहHं कर पाती हa। वह अपने उ/दे>य के [pत yढ़-संकि{पत रहता है, 

]क;त ु�ण भर मD ]कसी दसूरे मनiुय को कiट मD देखकर उसे अस�य दःुख 

 
3  !लानानामि'म भ*ै+यं भवेयं व0ैय एव च, तदपु'थायाक 9चवै यावद रोगापुनभ=व । 
      द?र@ाणा च सCवानां DनEधः 'यामहमIयः, नानोपकरणा कारैJपDत*ठयमLतः । 
कारयMतु च कमा=Nण याDन तषेां सुखावहं, अनथ=ः क'य EचMमा भूMमामालSTय कदाचन।।- 

बोEध० च०, प.ृ 59 



5 
 

उTप;न होता है। उसी अलौ]कक OयिPतTव को हH बौ/ध दशEन मD बोMधसcव कहा 

गया है। 

बो=धस>व क? साधना म@ भBूमया ँ  

 बोMधसcव कZ साधना का सIपणूE भाग कई भागV एव ं अवRथाओं मD 

वग&कृत होता है। एक अवRथा से दसूरH अवRथा मD जाने तक साधना uम pनबाEध 

gप से जारH रहती है, और यह uम तब तक जारH रहता है जब तक बोMधसcव 

ब/ुधTव लाभ नहHं कर लेता है। यह अवRथा हH भ(ूम या 4वहार के नाम से जानी 

जाती है। इन भ(ूम मD हH बोMधसcव पार(मताओ ंकZ साधना करता है। जसेै-जसेै 

वह साधना के uम मD आगे बढ़ता जाता है तो उसी साधना एव ंभ(ूमयV के uम मD 

व/ृMध होती रहती है। बौ/ध धमE कZ परवत& सभी परIपराओं मD बोMधसcव कZ 

साधना के uम मD भ(ूमयV को आव>यक माना है।  

 महावRतु, [xापार(मता सूo एव ंदसभू(मक सूo मD इनकZ सं�या दस 

(मलती है और वहH बोMधसcव भू(म मD दस भ(ूम एव ंतरेह 4वहार का वणEन (मलता 

है। भ(ूमयV का uम पार(मताओ ंके समक� रहता है, ]क;त ुअ;त कZ भ(ूम वालH 

अवRथा मD ऋ/Mध एव ंचमTकारपणूE (स/MधयV का लाभ बोMधसcव को होता है। 

 बौ/ध धमE जIब/ुवीप से संसार मD अनेक RथानV पर [सा^रत हो रहा था, 

तब उन [चारकV ने उस Rथान कZ लोक संRकृpत को Rवीकार करके हH उसी मD 

स/धमE का [सार ]कया। इस uम मD उ;हVने ऋ/Mध-बल पर आधा^रत चमTकार 
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के [योग करके लोगV के मन मD बौ/ध धमE के [pत असीम आRथा बनायीं। ऐसे 

ऋ/Mध-बल कZ (स/Mध इ;हH ंभ(ूमयV कZ साधना uम मD सIभव होती थी।   

 [ारिIभक बौ/ध धमE के सI[दाय थेरवाद मD साधना का 4वकास uम 

[ारIभ होने पर चार अवRथाओं का 4वकास हुआ। इसके अpत^रPत पा(ल परIपरा 

मD तीन 4वहार इस [कार वdणEत ]कये गए है- uमशः 9दOय4वहार, अ^रय4वहार 

एव ं��म4वहार। �ावक कZ सात भ(ूमयV के बारे मD महाOयुTप4Q नामक U;थ मD 

वणEन (मलता है।  

1. सांसा^रक 

(पथृकजन) 

1. शPुल4वदशEनाभ(ूम 

2. गोo भ(ूम 

2. �ावक 3. अiटामक भ(ूम 

4. दशEना भ(ूम 

5. तन ुभ(ूम 

6. वीतरागभ(ूम 

7. कृतावी भ(ूम 

3. [Tयेकब/ुध 8. [Tयेकब/ुधभ(ूम 

4. बोMधसcव 9. बोMधसcवभ(ूम 
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5. ब/ुध 10. ब/ुधभ(ूम 

सारणी- 1 : [xा एव ंकgणा कZ साधना हेत ु(भ;न अवRथाएँ4  

      महायान सI[दाय मD भ(ूमयV कZ सं�या दस मानी जाती है ]क;त ु

[ारिIभक महायान मD भ(ूमयV कZ सं�या सात थी। दसभू(मकसूoU;थ कZ 

लोक4[यता ने भ(ूमयV कZ सं�या को pनि>चत ]कया। बोMधसcव भ(ूम मD सात 

भ(ूमयV के बारे मD चचाE (मलती है। उसी [कार लंकावतारसूo मD भी सात भ(ूमयV 

कZ जानकारH तो (मलती है ]क;त ुभ(ूमयV के बारे मD Rपiट जानकारH नहHं (मलती 

है। महावRतु नामक U;थ मD दस भ(ूमयV का वणEन (मलता है पर इसमD Rपiट 

gप से सात भ(ूमयV कZ हH जानकारH (मलती है। इसमD चार, नौ एव ंदस के बारे मD 

पयाE}त जानकारH नहHं (मलती है। इसके अpत^रPत दसभू(मकसूo मD दस भ(ूमयV 

के बारे मD Rपiट जानकारH (मलती है। महायान सI[दाय मD बोMधसcव के बारे मD 

माना जाता है ]क उसे सातवीं भ(ूम मD हH दस पार(मताओ ंकZ साधना करनी पड़ती 

है।       

थेरवाद एव ंमहायान म@ साधना क? अवHथाएँ 

महावRत ुमD वdणEत भ(ूम                दसभ(ूमकसoू मD वdणEत अवRथाएँ  

1. दरुारोहा   [म9ुदता 

 
4 Hirakawa akira, A history of Indian Buddhism from Sakyamuni to Early Mahayana, 

united state of America : university of Hawaii press (1990) p. 306 
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2. ब/धमाना  4वमला अथवा अMधशील  

3. पiुप-मं�डता   अMधMचQ-4वहार या [भाकरH  

4. gMचरा  अMचEiमpत 

5. MचQ4वRतरा  सदुजEया  

6. gपवती  अ(भमखुी 

7. दजुEया  दरंूगमा 

8. ज;मा-pनदेस  अचला 

9. यौवराज  साधमुती 

      10. अ(भषके   धमEमेघा 

 थेरवाद एव ंमहायानी pनकाय परIपरा मD भ(ूमयV कZ सं�या मD [ायः भेद 

yिiटगत होता है, जो ऊपर कZ सारणी से Rपiट होता है। भ(ूमयV का [ायः 4वRतार 

से वणEन दसभू(मकसूo नामक U;थ मD (मलता है।  

:थम भBूम ([म9ुदता)  

  आ1यािTमक पथ पर दरू-सदुरू एव ंकठोर याoा करने के (लए बोMधसcव 

जो भ4वiय मD ब/ुधTव लाभ करDगे, अपना आ1यािTमक जीवन उसी अनgुप बना 

लेत ेहa। ऐसा बोMधसcव मान(सक, बौ/Mधक एव ंआ1यािTमक अ�य;ुनpत पर हH 

अपनी yिiट को 4वशषे gप से pनब/ध रखत े हa, याoा के पवूE काल मD उनमD 

बोMधMचQ का उTपाद होता हa। बोMधलाभ करने के उ/दे>य से वे संक{पब/ध रहत े
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हa, ऐसा इस(लए होता है ]क उनका MचQाशय आ�य;तरHण-सiृट संक{प के /वारा 

pनमEल रहता है। यहH कारण है ]क वे ब/ुधxानकलापV को सIपादन करने के (लए 

उ/यत हो जात ेहa।5  

 बोMधसcव मD दसबल, जगत का उ/धार करने का सामnयE आ9द अनेक 

�ेiठ गुणV से प^रपणूE होने का [यास करत ेहa। इनमD बोMधसcवावRथाgप जो चरम 

लmय है, उसी [ाि}त के (लए [ेरणा बनी रहती है और इसी के /वारा [वतृ होकर 

ये आ1यािTमक-प� मD सतत आगे व/ृMध करने का [यास करत ेहa। ऐसे [यासV 

के फलHभतू होने से बोMधसcव [थम भ(ूम मD आgढ़ हो जात ेहa। इसे [म9ुदता कहने 

का आशय हH यहH है ]क इसमD बोMधसcव को [कृiट-मोद या आन;द कZ अनभुpूत 

होती है। [xा को जागतृ करके सIयक् xान कZ अनभुpूत करके सवE[थम इि;�यV 

को अपने अनभुतू कर लेत ेहa।  

तTप>चात बोMधसcव दस महा[dणधान (संक{प) करत ेहa- 

1. सभी ब/ुधV कZ पजूा-आराधना करना।6 

 
5 दसभXूमकसYूम, प.ृ 2 
6सोऽ'यां [म\ुदतायां बोEधसCवभमूौ ि'थतः सन ् इमाMयेवंJपाNण महा[NणधानाDन 

महा`यवसायान ्महाXभDनहा=रानXभDनह=रDत यदतु अशषेDनःशषेानवशषेसव=ब0ुधपजूो
प'थापनाय सवा=कारवरोपेतमदुाराEधमिुcतdवश0ुध ं
धम=धातdुवपलुमाकाशधातपुय=वसानमपराMतको\टDन*ठं 
सव=कfपसंgयाब0ुधोhपादंसंgया[Dत[iTधं महापजूोप'थानाय [थम ंमहा[Nणधान
मXभDनह=र-Dत। दसभXूमकसYूम, प.ृ 9-10 
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2. सभी ब/ुधV के /वारा कहे गए स/धमb का र�ण करना।7 

3. त4ुषतभवन मD अवRथान से महाप^रpनवाEणपयE;त ब/ुध ने िजन कायb का 

अनiुठान ]कया है उनका अनiुठान करके pनवाEणा(भमखु होना।8 

4. सभी भ(ूमयV का प^रशोधन करना, िजससे बोMधMचQ का उTपाद हो सके।9 

5. सभी [ाdणयV का आ1यािTमक-प^रपाक सIपादन करD िजससे ब/ुधV के 

/वारा pन9दEiट धमE मD [वेश पाया जा सके और सवEx xान मD [pतiठान 

[ा}त करD।10 

 
7यदतु..सव=तथागतभाdषतधम=नेYीसंधारणाय..सव=ब0ुधबोEधसCवसपु?रLहाय सव=सSयcसं

ब0ुधशासनप?ररIणाय....ब0ुधोhपादस0धम=प?रLहाय0dवतीयम।् दसभXूमकसYूम, 
प.ृ 10 

8यदतु सव=ब0ुधोhपादDनरवशषेसव=लोकधात[ुसरेष ुतdुषतभवनवासमा\द ंकृhवा kयवनासंl
मणगभ=ि'थDतजMमकुमारlmडाMतःपरुवासाXभDन*lमणद*ुकरचया=बोEधमoडोपसंl
मणमारघष=णाXभसंबोqयqयेषणमहाधम=चl[वत=नमहाप?रDनवा=णोपसंlमणाय पू
जाधम=संLह[योगपवूrगम.ंकृhवा.सव=Yकैकालdववत=नाय...ब0ुधोhपाद....यावMमहाप
?रDनवा=णोपसंlमणाय ततृीयम।् दसभXूमकसYूम, प.ृ 10 

9यदतु 
सव=बोEधसCवचया=dवपलुमह0गता[माणासंXभMनसव=पारXमतासंगहृsतसव=भXूमप?रशो
धन ं
साtगोपाtगDनहा=रसलIणसंवत=dववत=सव=बोEधसCवचया=भतूयथाव0भXूमपथोपदेश
पारXमताप?रकमा=ववादानशुासMयन-ु
[दानोप'तTधEचuोhपादाXभDनहा=राय...चया=...EचuोhपादाXभDनहा=राय चतथु=म।् 
दसभXूमकसYूम, प.ृ 10   

10यदतु 
Dनरवशषेसव=सCवधातJुvयJdपसंwासंxwनवैसंxwनासंwाoडजजरायजुसं'वेदजौपपा
दकु-
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6. सभी लोक धातओु ंके [कार भेद कZ अवगpत करना।11 

7. सभी ब/ुध�ेoV का प^रशोधन करना।12 

8. महायान मD [वेश करना।13 

9. सभी बोMधसcवचयाE के अनgुप अनiुठान करना एव ंसभी प^र�म अOयथE 

करना।14 

 

Yधैातकुपया=पMनषyगDतसमवसतृसवzपपduपया=पMननामJपसंगहृsताशषेसव=सCव
धातपु?रपाचनायसव=ब0ुधधमा=वतारणायसव=गDतसंgया`यवkछेदनायसव=wwान[Dत
*ठापनाय.सCवधात.ुसव=सCवधातपु?रपाचनाय प|चमम।् दसभXूमकसYूम, प.ृ 10   

11यदतु...Dनरवशषेसव=लोकधातdुवपलुसंxIvतमह0गता[माणस}ूमौदा?रक`यhय'तावमधू=
समतल[वेशसमवरसरणानगुतMे@ जालdवभागदश\दगशषेdवमाYताdवभाग[वेशwा
नानगुम[hयIतायलैोकधातलुोकधातवुमैा~यावतारणाय ष*ठम।् दसभXूमकसYूम, 
प.ृ 10   

12यदतु.सव=IेYकैIेYकैIेYसव=IेYसमवसरणप?रशोधनम[माणब0ुधIेY[भा`यहूालंकार[
Dतमिoडत.ंसव=cलेशापनयनप?रश0ुधपथोपेतम[माणwानाकरसCवप?रपणू=मदुारबु
0धdवषयसमवसरणं 
यथाशयसव=सCवसंदश=नसंतोषणाय...ब0ुधIेY...सव=ब0ुधIेYप?रशोधनाय सvतमम।्                    
दसभXूमकसYूम, प.ृ10 

13 यदतु सव=बोEधसCवकैाशय[योगताय ैDनःसपhनकुशलमलूोपचयाय एकालSबनसव=बोEध
स-
Cवसमताय.ैअdवर\हतसततसXमतब0ुधबोEधसCवसमवधानाय यथे*टब0ुधोhपादसंद
श=नाय. 

'वEचuोhपादतथागत[भावwानानगुमाय अkयतुानगुाXमMयXभwा[DतलSभाय.सव=लो
कधाhवनdुवचरणाय सव=ब0ुधपष=Mमoडल[Dतभास[ाvतये सवzपपdu'वशरsरानगुमा
य अEचMhयमहायानोपेतताय ै
बोEधसCवचया=चरणा`यवkछेदाय...चया=...महायानावतारणाय अ*टमम।् 
दसभXूमकसYूम, प.ृ10 

14यदतु अdववhय=चlसमाJढबोEधसCवचया=चरणाय अमोघकायवाtमन'कम=णे सहदश=न
Dनयतब0ुधधम=hवाय सहघोषोदाहारwानानगुमाय सह[सादcलेशdवDनवत=नाय महा
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10. अ(भसIबोMधमहाxान एव ंअ(भxाpनiपादन करना।15 

 इस अवRथा मD अवRथान कर बोMधसcव को यह उपलि|ध होती है ]क ब/ुध 

का धमE गIभीर है, पाप से र9हत है, शा;तgप है, श;ूय है, इनमD कोई कारण नहHं 

है, इसका कोई लmय नहHं है, कलंक से मPुत है, सीमाश;ूय है एव ंइसकZ उपलि|ध 

दiुकर है। वह Mच;तन करता है ]क अ4व/या के कारण [ाdणयV मD दःुख उTप;न 

होता है, यह सोचकर बोMधसcव मन मD संक{पब/ध होता है ]क [ाdणवगE को मोह 

से मPुत कराकर pनवाEण मD [pतिiठत कgँगा। इसके अpत^रPत वह सांसा^रक 

जीवन के सभी  तरह के ऐ>वयE एव ंसखुV का प^रTयाग करता है।16 4व(भ;न 

भ(ूमयV मD नाना [भाव अथवा बलV का आ4वभाEव होता है- pनiuमण का सामnयE, 

समाMधयV का बल, ब/ुधV के दशEन कZ शिPत, pनिIमत-कायV का पहचानना, 

लोक-धातओु ंको कंपायमान करना अथवा अथवा अवभा(सत करना, pनमाEण-

 

भषै+यराजोपमा�य[DतलSभाय EचMतामNणवhकाय[DतलSभाय सव=बोEधसCवचया=
चरणाय...चया=...अमोघसव=चे*टताय ैनवमम।् दसभXूमकसYूम, प.ृ 10    

15यदतु सव=लोकधात*ुवनuुरसSयcसंबोqयXभसंबोधाय एकवालपथा`यDतवuृसव=बालपथृ
!जनजMमोपपhयXभDन*lमणdवकुव=णबोEधमoडधम=चl[वत=नमहाप?रDनवा=णोपद
श=नाय महाब0ुधdवषय[भावwानानगुमाय सव=सCवधातयुथाशयब0ुधोhपादIणIण
dवभtगdवबोध[शम[ापणसंदश=नाय एकाXभसंबोEधसव=धम=Dनमा=ण'फरणाय एकघो
षोदाहारसव=सCवEचuाशयसंतोषणाय महाप?रDनवा=णोपदश=नचया=बला`यवkछेदाय म
हाwानभXूमसव=धम=̀ यव'थापनसंदश=नाय धम=wान0=EधमायाXभwासव=लोकधात'ुफर
णाय अXभसंबोEधमहाwानाXभwाXभDनहा=राय दशमम।् दसभXूमकसYूम, प.ृ10 

16 दसभXूमकसYूम, प.ृ 4-5 
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काय [द(शEत करना एव ंअनेक क{पV तक जी4वत रहना।17 जो बोMधसcव इस 

[म9ुदता भ(ूम मD yढ़gप से [pतिiठत हो जाता है वह जIब/ुवीप के ऊपर 

आMधपTय लाभ करने मD समथE होता है।  

I&वतीय भBूम (4वमला)   

  जो बोMधसcव कZ आदशाEवRथा लाभ करने मD अन[ुाdणत हa वे अपनी 

आ1यािTमक याoा कZ [थम भ(ूम मD Rवय ंको प^रiकृत एव ंप^रमािजEत करत ेहa। 

वे अपने आ1यािTमक जीवन मD उQरोतर �ेiठ भ(ूम मD जाने के (लए, अपनी गpत 

अ4वpछ;न gप मD जारH रखत ेहa, �/धा से पणूE रहकर वे 4वमला नामक भ(ूम मD 

आरोहण करने मD समथE होत ेहa। ऐसा इस भ(ूम के नाम से Rपiट होता है ]क उनके 

अ;दर ]कसी तरह का कोई मल शषे नहHं रहता है। इस अवRथा मD आरोहण होने 

के प>चात ्बोMधसcव के दस4वध आशय अ(भOयPत होत ेहa।18 बोMधसcव सIयक् 

कमाE;त से सIबि;धत दस उTकृiट गुणV का पालन करता है- uमशः ऋज,ु मदृ,ु 

कमE�य, दम, शम, क{याण, असंतiुट, अनपे�, उदार एव ंमहाTIय19 आ9द। इस 

[कार ये दस कमEपथ कुशल तरह से सIप;न होत ेहa। सवE[थम काय सIब;धी 

 
17  गोdवMद चM@ पाoडये, बौ0ध धम= का dवकास, 0dवतीय सं'करण, \हMदs सXमDत सचूना 

dवभाग, लखनऊ, 1976, प.ृ 298  
18 यदतु ऋ+वाशयता च म0ृवाशयता च कम=oयाशयता च दमाशयता च शमाशयता च 

कfयाणाशयता च असंस*ृटाशयता च अनपेIाशयता च उदाराशयता च 
माहाhSयाशयता च। इमे दश Eचuाशयाः [वत=Mत।े दसभXूमकसYूम, प.ृ 15 

19  गोdवMद चM@ पाoडये, बौ0ध धम= का dवकास, 0dवतीय सं'करण, \हMदs सXमDत सचूना 
dवभाग, लखनऊ, 1976,  प.ृ 288 
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तीन, यथा- [ाणाpनपात, चौयE एव ंकाम एव ं(मnयाचार से 4वरpत /4वतीय वाचा 

से सIब;धी, यथा- अनतृवचन, 4पशनुवचन, ककE शवचन एव ंअसIब/ध अथवा 

pनरथEक [लाप से 4वरpत ततृीय मन से सIबि;धत, यथा- लोभ, ईiयाE, Tयाग, 

कुyिiट से 4वरpत आ9द।20 इस भ(ूम मD अवRथान करने वाले बोMधसcव ऐसा 

अनभुव करत े हa ]क उनकZ yिiट मD आभा(सत असं�य ब/ुध महाTयाग एव ं

शीलपार(मता कZ प4वoता लाभ करने मD समथE होत ेहa। इस भ(ूम मD बोMधसcव के 

4[यवा9दता एव ंशीलपार(मता gप गुण [धान gप से [ादभुूEत होत ेहa।21 वे सात 

[कार के रTनV से सIप;न हो चार /वीप [धान अधी>वर बन जात ेहa। 

 इस भ(ूम मD बोMधसcव के पर9हत उ/दे>य का वहृत ्4वRतार (मलता है। 

अपने मन मD लोगV के [pत अथाह उदारता का भाव रखता है। वह अपने उ/दे>य 

के [pत yढ़ रहने के साथ pनiकपट भी रहता है। इसके अpत^रPत काम भावनाओं 

से मPुत रहता है जो उसकZ साधना हेत ुबाधक होती है। वह अपने (श�क एव ं

�oरTन के [pत अनादर कZ भावना नहHं रखता है, बि{क उनमD �/धा के साथ 

pनiठा रखता है। इसके साथ हH इस भ(ूम कZ साधना करने वाला बोMधसcव अपनी 

 
20 अदuादानाh[Dतdवरतः खल ुपनुभ=वDत 'वभोगसंत*ुटः परभोगानXभलाषी अनकुSपकः. 

स एवं [dवEचनोDत एषां दशानां अकुशलानां कम=पथानां समादानहेतोDन=रयDतय=!यो
Dनयमलोकगतयः [wायMत।े पनुः कुशलानां कम=पथानां 
समादानहेतोम=न*ुयोपपduमा\द ं कृhवा याव0भवाLXमhयपुपuयः 
[wायMत।े दसभXूमकसYूम, प.ृ 15 

21 त'य चत�ुय=ः संLहव'त�ुयः d[यव0यता अDत?रcततमा भवDत। दश�यः पारXमता�यः 
शीलपारXमता अDत?रcततमा भवDत। दसभXूमकसYूम, प.ृ 18 
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अ{प सफलता से संतiुट नहHं होता है। ऐसा बोMधसcव न तो ]कसी कZ [शंसा 

करता है और न हH ]कसी कZ बरुाई। बोMधसcव ]कसी भी [कार कZ अप4वoता से 

दरू रहकर आTमसंयमी, शा;त एव ं�ेiठ भाव MचQ मD पदैा करता है।  

ततृीय भBूम ([भाकरH)  

 बोMधसcव अपने आ1यािTमक जीवन मD अUसर होत ेहुए ततृीय भ(ूम मD 

आरोहण करत ेहa। इस भ(ूम मD आरोहण कर वे दस4वध MचQाशय मD दश [कार से 

मनRकार से यPुत होकर 4वचरण करत ेहa। उसका प^रगणन pनIन gप से ]कया 

जाता है- श/ुधMचQाशय मD, िRथर MचQाशय मD, pन4वEMचQाशय मD, अ4वराग 

MचQाशय मD, yढ़MचQाशय मD, अ4वpनवEत MचQाशय मD, उत}तMचQाशय मD एव ं

अpत^रPत MचQाशय मD मनRकार आ9द।22 इस भ(ूम मD बोMधसcव ऐसा Mच;तन 

करके 4वहार करत ेहa ]क इस जगत कZ सभी उTप;न होने वालH वRतएुँ िजनका 

धमE है अpनTय, दःुखgप, आRथा-श;ूय एव ं�णभर मD उTपाद 4वनाशशील हa। वे 

अतीत अवRथा मD संuा;त नहHं हो सकती और अनागत काल मD (भ;न अवRथा 

लाभ नहHं कर सकती है। वतEमान अवRथा मD भी उनका पथृक gप से अवधारण 

 
22दशXभि9चuाशयमन'कारैराlमDत। कतमदै=शXभः? यदतु श0ुधEचuाशयमन'कारेण च 

ि'थरEचuाशयमन'कारेण च Dनdव=िkचuाशयमन'कारेण च 
अdवरागEचuाशयमन'कारेण च अdवDनवत=Eचuाशयमन'कारेण च 
�ढEचuाशयमन'कारेण च उuvतEचuाशयमन'कारेण च 
अतvृतEचuाशयमन'कारेण च उदारEचuाशयमन'कारेण च 
माहाhSयEचuाशयमन'कारेण च।    दसभXूमकसYूम, प.ृ 19 
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सIभव नहHं है।23 [ाणी कZ काय शोक gप, सखु-दःुख कZ शृंखला मD आब/ध और 

दःुखRक;धgप है। उसमD दौमEनRय एव ंमान(सक उ/वेग लगा रहता है।24 इस 

भ(ूम मD बोMधसcव 4वशषेतः Tयाग कZ भावना का 4वकास करता है। pनःRवाथE 

[ाdणयV के जीवन को ख(ुशयV से भरता है। बोMधसcव इन भ(ूमयV मD सTय मागE 

के अनसु;धान को pनर;तर बनाए रखता है। वह बड़ ेसे बड़ा Tयाग करने को तTपर 

रहता है ]क उसके बदले एक (श�ा[द पंिPत सनुने को (मले। ]कसी भी राजनpैतक 

[भाव के /वारा (मलने वाले धन से दरू रहता है एव ंबोMधसcव ]कसी भी [कार कZ 

सह-अपराMधता से दरू रखता है। इस भ(ूम मD बोMधसcव वRतओु ंके वाRत4वक 

Rवभाव से प^रMचत होकर उ;हD उसी gप मD देखता है। वह pनर;तर आTम-परH�ण 

एव ंसाधना करता है।  

 इस भ(ूम मD बोMधसcव अवे�ण करत ेहa ]क चेतन [ाणी-समहू असं�य 

अशांpतयV के /वारा आuा;त है। वे अपने अन(भOयPत वीयE का जागरण करा कर 

अनभुव करत ेहa ]क सभी [ाdणयV को ज{द से ज{द दःुख से मPुत कराने का 

उQरदाpयTव उ;हHं पर है। वे उ;हHं उपायV का Mच;तन करत ेहa िजनके /वारा 

 
23ऽDनhयतां च सव=सं'कारगत'य यथाभतूं [hयवेIत,े दःुखतां च अशभुतां च 

अना9वाXसकतां च dव[लोपतां च अEचरि'थDतकतां च INणकोhपादDनरोधतां च पवू=
Mतासंभवतां च अपराMतासंlािMततां च [hयhुपMना`यवि'थततां च 
सव=सं'कारगत'य [hयवेIत।े दसभXूमकसYूम,  प.ृ 19 

24 दसभXूमकसYूम, प.ृ 8 
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पवूkPत आतE [ाdणयV को pनवाEण मD [pतिiठत ]कया जा सकD ।25 वे Mच;तन करके 

अि;तम pनiकषE पर पहँुचत े है ]क सवE [कार कZ बाधा से श;ूय मो� xान को 

छोड़कर लोगV को दःुख से मPुत कराने एव ंpनवाEण मD [pतiठा4पत करने का कोई 

अ;य उपाय नहHं है। वह अनभुव करके चार 1यान, चार समाप4Q, चार ��म4वहार 

एव ंपाँच अ(भजनV को [ा}त करता है। िजससे धमE एव ंअनधुमE के यथाथE Rवgप 

कZ उपलि|ध हो जाए।  

 आ1यािTमक उ;नpत को चाहने वाले OयिPत इस भ(ूम मD अवRथान करत े

हa वे इं� के समान बन जात े हa। बोMधसcव सभी [ाdणयV को सवE4वध 

इि;�यVपभोगोकांगा से मPुत होने का उपाय बतात ेहa। [म9ुदता भ(ूम मD बोMधसcव 

पवूEभ(ूम कZ अपे�ा अMधक आ1या(मक उ;नpत को [ा}त होता है। 

चौथी भBूम (अMचEiमpत)  

 जो बोMधसcव ब/ुधTव लाभ करने के (लए आ1यािTमक पथ पर अUसर 

होत ेहa वे [भाकरH भ(ूम का अpतuमण कर अMचEiमpत भ(ूम मD आरोहण करता 

है।26 इस िRथpत मD बोMधसcव का आ1यािTमक संभार अMधकतर सम/ृध रहता 

है। इस भ(ूम मD बोMधसcव एका;त एव ंpनजEन जंगल मD जाकर साधना करता है। 

बोMधलाभ के तदन;तर िजस तरह के उ/गार उनके pनकलत ेहa, ऐसे संक{प पवूE 

 
25 दसभXूमकसYूम, प.ृ 10 
26 दसभXूमकसYूम, प.ृ 11 
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मD भी करत ेहa- यथा “मaने गIभीर. शा;त, रजोगुणहHन, [भाRवर, असंRकृत एव ं

अमतृ धमE का लाभ (लया है। मa देशना कgँ तो भी दसूरा इसे न जान पायेगा। PयV 

न मौन रहकर एका;त एव ंpनजEन Rथान पर वास कgँ।27 बोMधसcव सं;यासी कZ 

तरह जो उस सTय को Rवीकारता है जो पIपरागत gप से सं;या(सयV हेत ुमिुPत 

का मागE बना है। अनशुासन के समRत तरHकV को Rवीकार करके ]कसी भी तरह 

कZ कामकु [वpृत मD आ(ल}त नहHं होता है। बोMधसcव समRत वRतओु ंको Tयाग 

देता है तथा pनिiuय भाव से अपनी साधना कZ पणूEता के (लए अUसर होता है। 

बोMधसcव अपनी समRत आ;त^रक एव ंबा�य वRतओु ंका Tयाग करने मD ]कंMचत 

माo भी 9हच]कचाहट महससू नहHं करता है, जब तक शा>वत वRतओु ं कZ 

वाRत4वकता का xान नहHं कर लेता है तब तक वह पाँचवीं भ(ूम मD [वेश नहHं 

करता है। दसभू(मकसूo के अनसुार इस भ(ूम मD बोMधपmय धमb कZ ]करणD 

बोMधसcव का पाप एव ंअxानता को पणूEgपेण नiट कर देती है।28 इसी भ(ूम मD 

बोMधसcव [तीTयसमTुपाद कZ सIपणूE क�ड़यV को जानता है, साथ हH वह सतैीस 

बोMधपmय धमb का अ�यास करता है। बोMधपmय धमb का प^रगणन इस तरह 

]कया गया है – Rमpृत स9हत चार [कार के Oयापार (RमTृयपुRथान) यथा- काय, 

 
27 गSभीर साMतो dवरजः [भा'वर, [ाvत� Xम धम� अमृतोसं'कृत। देशये चाहं न परअरय 

जाने, यMनून त*ृणी पवने वसेयं।। ब०ु च०, प.ृ 748 
28 The M.S Al. explains that this Bhūmi is so called because the ‘rays’ of The 

Bodhipaksya-Dharma burn up the veil and obstruction of sin and ignorance. 
Hardayal, The Bodhisattva Doctrine In Sanskrit Buddhist Literature, Kegan 
paul, trench, trubner & co. ltd., London, 1931 p. 287  
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वेदना, MचQ और धमE29 /4वतीय चार [कार के उMचत [यTन, यथा जो 4व/यमान 

न हो ऐसे अकुशल धमE को उTप;न न होने देना, जो अकुशल धमE समहू 4व/यमान 

है उसका प^रहार करना, जो कुशल धमE उTप;न न हुआ है उसका उTपादन करना, 

जो कुशल धमE 4व/यमान है उसका पणूEतः सIपादन करना।30 ततृीय चार [कार 

के ऋ/Mधपाद यथा- छ;द, समाMध[हाण, संRकार सम;वागत इTया9द।31 एव ं

चतथुE मD नीpत4वषयक सामnयE (इि;�य) यथा- �/धा, वीयE, Rमpृत, समाMध एव ं

[xा।32 पंचम मD बल33 षiट मD सIबोMधअगं34 एव ंआठ मागE आ9द।35 इस िRथpत 

 
29 बोEधसCवोऽ'यामEच=*मhयां बोEधसCवभमूौ [Dति*ठतोऽqयाhम ं काये कायानदुश� 

dवहरDत आतापी सं[जानन ् 'मDृतमान ् dवनीय लोकेऽXभqयादौम=न'ये ब\हधा= 
काये...अqयाhमं ब\हधा= काये। एवमेवाqयाhमं वेदनास ु ब\हधा= वेदनास ु अqयाhमं 
ब\हधा= वेदनास।ु एवमqयाhमं Eचuे ब\हधा= Eचuेऽqयाhमं Eचuे। अqयाhमं धम�ष ु
धमा=नदुश�...ब\हधा= धम�ष ु धमा=नदुश�...एवमqयाhमं ब\हधा= धम�ष.ु..। 
दसभXूमकसYूम, प.ृ 24 

30 सोऽनhुपMनानां पापकानामकुशलानां धमा=णामनhुपादाय kछMदं जनयDत `यायkछत े
वीय=मारभत े Eचu ं[ग�ृणाDत सSयc[NणदधाDत। उhपMनानां पापकानामकुशलानां 
धमा=णां 
[हाणाय। अनhुपMनानां कुशलानां धमा=णामhुपादाय। उhपMनानां कुशलानां धमा=णां 
ि'थतयेऽसं[मोषाय वपैfुयाय भयूोभावाय भावनाय प?रपरूये। दसभXूमकसYूम, प.ृ 
24 

31 छMदसमाEध[हाणसं'कारसमMवागतं ऋ0Eधपादं भावयDत। दसभXूमकसYूम, प.ृ 24 
32 स �0धेिM@यं भावयDत dववेकDनE�तं वीय�िM@यं 'मतृीिM@यं समाधीिM@यं [wेिM@यं स

, �0धाबलं भावयDत॥ दसभXूमकसYूम, प.ृ 24 
33 वीय=बल ं'मDृतबलं समाEधबल ं[wाबलं। दसभXूमकसYूम, प.ृ 24 
34 'मDृतसंबोqयtगं भावयDत धम=[dवचय, वीय=, [ीDत, [iिTध, समाEध, 

उपेIा। दसभXूमकसYूम, प.ृ 24 
35सSयc�ि*टं भावयDत सSयcसंकfपं सSय!वाचं सSयcकमा=Mतं सSयगाजीवं सSय

!`यायाम ंसSयc'मDृत ं सSयcसमाEध॥ं दसभXूमकसYूम, प.ृ 24 
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मD बोMधसcव का आTमा, सcव, जीव, पोष, प/ुगल, Rक;ध धात ुआयतन के 

सIब;ध मD जो अ(भpनवेश है वह नiट हो जाता है। इस भ(ूम मD मन भी �ेiठ गुण 

समहू /वारा गुण सIप;न होकर 4वशषे उTकषE लाभ करता है। यहाँ अ;य पार(मता 

से वीयE पार(मता समाMधक [ाधा;य लाभ करती है। इन सभी का कुशलतापवूEक 

अ�यास कर लेने के प>चात ्पाँचवीं भ(ूम मD [वेश करता है।  

पाँचवीं भBूम (सदुजEया)  

  इस भ(ूम मD आरोहण होने के प>चात ्उसकZ इस याoा के ]कसी [कार 

4वlछेद होने कZ सIभावना अभी भी नहHं रहती है। बोMधसcव एक-एक भ(ूम का 

आरोहण करत ेहुए उस मागE पर अUसर होकर आ1यािTमक भ(ूम मD व/ृMध करत े

जात ेहa। सदुजुEया के नाम से Rपiट है ]क इसको जय लाभ करना दiुकर होता है।36 

बोMधसcव चत4ुवEध का यथाथE [ा}त करत े हa। दःुख, दःुख कZ उTप4Q (दःुख 

समदुय), दःुख का 4वनाश (दःुख pनरोध), दःुख करने का उपाय (दःुख 

pनरोधागा(मनी [pतपद) इस िRथpत मD उनको 4व(भ;न [कार के सTय कZ 

उपलि|ध होती है- संवpृत सTय, परमाथE सTय, ल�ण सTय, 4वभाग सTय, 

pनRतीणEसTय, वRतसुTय, [भवसTय, �यानTुपाद, मागाExानावतारसTय एव ं

तथागतxान सTय [भpृत।37  

 
36 दसभXूमकसYूम, प.ृ 13 
37 इदं दःुखमाय=सhयXमDत यथाभतूं [जानाDत। अयं दःुखसमदुयः आय=सhयXमDत यथाभतूं 

[जानाDत। अयं दःुखDनरोधः आय=सhयXमDत यथाभतूं [जानाDत। इयं 
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 इस भ(ूम मD बोMधसcव समRत [ाणी जगत कZ वाRत4वकता को जानकर 

इस pनiकषE पर पहँुच जाता है ]क संसार के सभी [ाणी काम भावना, घणृा एव ं

अ4व/या कZ भावना से जल रहे हa और इस कारण दःुखी है। इस भ(ूम मD ब/ुधV कZ 

शरण मD रहता है। दसभू(मक सूo के अनसुार इस भ(ूम मD सांसा^रक वRतओु ंको 

देखकर सोचता है ]क सांसा^रक जीव PयV अपने शरHर के पीछे PयV परेशान रहत े

हa? अपनी अ4व/या के कारण कभी न समा}त न होने वालH तiृणा से वशीभतू 

होकर असी(मत दःुखV का pनमाEण करत ेहa। इस भ(ूम मD रहकर xान कZ समRत 

4वधाओ ं से OयिPतTव को प^रमािजEत करके बोMधसcव ब/ुध /वारा दे(शत 

(स/धा;तV कZ (श�ा से [ाdणयV एव ं Rवय ं का उ/धार करता है। बोMधसcव 

[ाdणमाo कZ आ1यािTमक एव ंनpैतक gप से पनुw�जीवन कराने मD समथE होती 

है। वे शाRo एव ंसा9हTय पर अMधकार लाभ कर सभी [ाdणयV का आ1यािTमक 

जीवन मD प^रपाक करात ेहa। इस भ(ूम मD उनकZ 1यान पार(मता अ;य पार(मता 

 

दःुखDनरोधगाXमनी 
[Dतपदाय=सhयXमDत यथाभतूं [जानाDत। स संवDृतसhयकुशल9च वDत। 
परमाथ=सhयकुशल9च भवDत। लIणसhयकुशल9च भवDत। dवभागसhयकुशल9च 
भवDत। Dन'तीरणसhयकुशल9च 
भवDत। व'तसुhयकुशल9च भवDत। [भवसhयकुशल9च भवDत। Iयानhुपादसhयकु
शल9च भवDत। माग=wानावतारसhयकुशल9च भवDत। सव=बोEधसCवभXूमlमानसुं
EधDन*पादनतया यावuथागतwानसमदुयसhयकुशल9च भवDत। स परसCवानां यथा
शयसंतोषणाhसंवDृतसhयं [जानाDत। एकनयसमवसरणाhपरमाथ=सhयं [जानाDत। द
सभXूमकसYूम, प.ृ 27 
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से अMधक [ाधा;य लाभ करती है। वे सTय का सा�ाTकार करने मD समथE होत े

हa।38 

छठवीं भBूम (अ(भमखुी)  

 इस भ(ूम मD बोMधसcव मD [xा का [ाधा;य रहता है। बोMधसcव इस भ(ूम 

मD दस [कार कZ धमEसमता का प^रMच;तन कर इस भ(ूम मD आरोहण करत ेहa।39 

सभी धमE (वRत ुया वRत ुकZ अवRथा) कारण, ल�ण एव ंउTप4Q से श;ूय है 

इTया9द।40 इस अवRथा मD पदापEण होने के प>चात ्बोMधसcव मD �ाि;त सIप;न 

होकर वRतओु ंकZ अवRथा का प^रMच;तन कर सकने यो�य हो जात ेहa। इसके 

प>चात ्वे [तीTयसमTुपाद का [pतलोम एव ंअनलुोम प/धpत से अवलोकन करत े

हa।  

 दसभू(मकसूo के अनसुार इस भ(ूम मD [xापार(मता कZ साधना करके 

संसार कZ सभी वRतओु ंको [xा च� ुसे देखता है। इसमD बोMधसcव Mच;तन करता 

है ]क संसार के समRत पाप एव ंदःुख MचQ मD उTप;न तiृणा भाव के कारण 

 
38 दसभXूमकसYूम, प.ृ 13 
39 स दशXभध=म=समताXभरवतरDत। कतमाXभद=शXभः? यदतु सव=धमा=DनXमuसमतया च 

सव=धमा=लIणसमतया च सव=धमा=नhुपादसमतया च सव=धमा=जाततया 
च।  दसभXूमकसYूम,     प.ृ 31 

40 दसभXूमकसYूम, प.ृ 14 
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उTप;न होत ेहa।41 इस भ(ूम मD बोMधसcव कZ [xापार(मता अ;य पार(मता कZ 

अपे�ा अMधक [ाधा;य लाभ करती है। 

सातवीं भBूम (दरंूगमा)  

 इस भ(ूम मD बोMधसcव उपाय, [xा एव ंxान से pनiप;न दश [कार के 

मागाE;तररIभ4वशषे के /वारा यPुत होकर 4वचरण करत ेहa।42 उनका मन आदशE-

4वश/ुMध लाभ करता है। बोMधसcव तीन [कार कZ समाMधयV का pनर;तर 

अनiुठान करत े हa, यथा- श;ूयता, आpन(मQ एव ंअ[dण9हत।43 इस भ(ूम मD 

बोMधसcव को आभास होता है ]क समRत वRतओु ंpनराTम एव ंसQाश;ूय वालH 

है। जीव या प/ुगल कोई भी वRत ुनहHं है। चार ��म4वहार भी उनकZ साधना का 

अ(भ;न अगं होता है। बोMधसcव कामधात,ु gपधात ुऔर अgपधात ुके परRपर 

भेद कZ अनभुpूत कर लेत ेहa। वे राग, /वेष एव ंPलेश कZ �वालाओ ंको [शमन 

करने मD समथE होत ेहa। 

 इस भ(ूम मD बोMधसcव दस पार(मताओ ंका अनiुठान करत ेहa, यथा- दान, 

शील, �ाि;त, वीयE, 1यान, [xा, उपायकौशल, [dणधान, बल एव ंxान।44 इस 

 
41 दसभXूमकसYूम, प.ृ 14 
42स दशXभ�पाय[wाwानाXभDन�=तमैा=गा=MतरारSभdवशषेरैाlमDत। कतमदै=शXभः? यदतु 

शMूयताDनXमuा[Nण\हतसमाEधसपु?रभाdवतमानस9च भवDत। दसभXूमकसYूम, प.ृ 
36 

43  दसभXूमकसYूम, प.ृ 16 
44 दसभXूमकसYूम, प.ृ 17 
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भ(ूम मD बोMधसcव कZ उपायकौशल पार(मता अ;य पार(मता से अMधक [ाधा;य 

लाभ करती है। 

आठवीं भBूम (अचला)    

 बोMधसcव आ1यािTमक साधना के uम मD अपनी साधना के चरम पर धीरे-

धीरे अUसर होत ेहa। इस भ(ूम पर आgढ़ होने के प>चात ्बोMधसcव कZ परावpृत 

होने कZ सIभावना नहHं रहती है।45 इस भ(ूम मD आरोहण करने के समय बोMधसcव 

को ब/ुध समहू इस तnय से अवगत करवात ेहa ]क वे ब/ुधV का दशबल एव ंचार 

वशैारध लाभ करने हेत ुअभी समथE नहHं हुए हa। वे pनद�श करत ेहa ]क सभी अx 

जनसाधारण नाना PलेशV से यPुत है एव ं 4व4वध 4वतकb के /वारा उनका मन 

अपहत है, अतः इन [ाdणयV के उ/धार हेत ु[यास करे।  

 अचला नामक भ(ूम मD [वेश करने पर भी बोMधसcव pनवाEण मD [वेश करने 

मD समथE नहHं होत ेहa। PयV]क pनवाEण मD [वेश करने से सभी [ाdणयV को दःुख से 

मPुत करने का जो बोMधसcव का उ/दे>य है वह समा}त हो जायेगा।46 इसी(लए 

बोMधसcव pनवाEण मD [वेश न करके लोक मD हH अवRथान करत ेहa, उनकZ काpयक, 

वाMचक और मान(सक ]uयाएँ pनवतृ हो जाती है। 

 
45 दसभXूमकसYूम, प.ृ 17 
46 दसभXूमकसYूम, प.ृ 17 
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 इस भ(ूम मD बोMधसcव ब/ुध के समान सIमान पाने का अMधकारH हो जाता 

है। उसके च^रo कZ म�ुय 4वशषेता होती है ]क वह समRत [ाणी जगत के (लए 

[ेम एव ंकgणा कZ भावना का आ4वभाEव करता है। वह पाँच [कार के पापकमb से 

4वरत रहता है। बोMधसcव ]कसी अ;य [ाणी के /वारा सIप;न कायb से OयMथत 

नहHं होता है। दस [कार के �ेiठ कायb मD Rवय ंको पारंगत करता है। िजस पेड़ के 

नीचे बोMधसcव बठैता एव ंसोता है उस पेड़, प4QयV या ]कसी भी भाग को �pत 

नहHं पहँुचाता है। बोMधसcव का Rवभाव एकदम से शा;त एव ंMचQ अTय;त pनमEल 

हो जाता है। 

नवमीं भBूम (साधमुती)  

 इस भ(ूम मD कुशल-अकुशल आ9द कZ pनiप4Q [कार को अ4वतथgप से 

अवगत कराने मD समथE होत े हa।47 वे �ावक, [Tयेक ब/ुध, बोMधसcव एव ं

तथागतयान के [pतपा/य धमE के Rवgप से अवगत होत ेहa। बोMधसcव समRत 

मनiुय जगत मD ब/ुध धमE का [चार करत ेहa। इस अवRथा मD बोMधसcव कZ इlछा 

सभी सीमाओं का आpतuम कर 4व/यमान रहती है। वे जो इlछा करत ेहa, वहH 

घ9टत होता है। इस भ(ूम मD बल पार(मता कZ [ा1यानता सवाEMधक होती है। 

 
47 सोऽ'यां साधमुhयां बोEधसCवभमूौ ि'थतः कुशलाकुशला`याकृतधमा=Xभसं'कारं च 

यथाभतूं [जानाDत। दसभXूमकसYूम, प.ृ 49 
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 इस भ(ूम मD पर समाMध कZ 4वश/ुधता होती है। इनमD बोMधसcव कुशल, 

अकुशल एव ंअOयाकृत धमb का सा�ाTकार करता है तथा मनः पयाEय कZ (स/धता 

आ जाती है। इसमD बोMधसcव दसूरे [ाdणयV के मन कZ भावनाओं को जानने मD 

समथE हो जाता है।48  

दसवी ंभBूम (धमEमेघा)  

 इस भ(ूम मD समाMध कZ 4वश/ुधता होती है। इस भ(ूम मD दस [कार कZ 

समाMधयां महTवपणूE है। अ;त मD बोMधसcव मD सवExxान4वशषेा(भषके नामक 

समाMध का आ4वभाEव होता है।49 इस भ(ूम मD बोMधसcव प�ुय और xान संसार 

एव ंमहाकgणा को पणूE कर चकेु हa। इस भ(ूम मD अप^र(मत सवEx xान होता है। 

इसी(लए यह xान पार(मता कZ भ(ूम है।  

 pनiकषEतः कहा जा सकता है ]क बोMधसcव को ब/ुध कZ पदवी तक पहँुचने 

के (लए अनेक ऐसे धमb कZ पालना करनी पड़ती है तब हH जाकर बोMधसcव 

ब/ुधTव को [ा}त करत ेहै। ऐसे हH अनेक कुशल धमb कZ साधना करके हH ब/ुधTव 

पद का लाभ बोMधसcव को होता है। साधना मD 4वनय 4वपरHत आचरण से उसकZ 

साधना बाMधत हो सकती थी। इसी(लए साधना मD उसे MचQ को एकाU रखना 

पड़ता है। ब/ुध होने के प>चात ्िजस दलुEभ xान कZ अनभुpूत करत ेहa, उसी xान 

 
48 राजेM@ [साद शाcय, बौ0ध दश=न प.ृ 55 
49 स त'य सव=wwानdवशषेाXभषकेवतः समाधेः सह[DतलSभाuि'मMमहारhन राजप0मे 

Dनषoणः सं�9यत।े  दसभXूमकसYूम, प.ृ 55 
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को उन सTवV के म1य [कट करने का [यास pनर;तर करत ेहa जब ब/ुध सTवV 

को ]कसी भी �ब;द ुपर धमb का उपदेश करत ेथे, तो वह उनके MचQ को समU gप 

से स;तiुट करत ेथे। यहH बौ/ध धमE का सबसे बड़ा सबल प� था। इस भ(ूम मD 

xानपार(मता अMधक [ाधा;य लाभ करती है। साधना हH समRत धमb कZ वह रण 

भ(ूम है जहाँ यो/धा wपी साधक को हर तरह से सावधान रहना पड़ता है, उसकZ 

एक चकू उसके (लए घातक हो सकती है, इस(लए ऐसी बातV को 1यान मD रखकर 

हH वह धमb कZ कुशल साधना करता है। भ(ूमयV के अpत^रPत बौ/ध दशEन मD 

अनेक ऐसे धमE है जो बोMधसcवV को अभीiट कZ ओर अUसर करत ेहa। भ(ूमयV मD 

बोMधसcव को जीवन के यथाथEता का बोध होता है, जो उसके साधक जीवन हेत ु

अTयाव>यक होत ेहa। दसभ(ूमकसoू जो मलूतः भ(ूमयV के uम पर आधतृ है, 

उसके अनसुार बोMधसcव कZ कुशल चयाE मD इन भ(ूमयV कZ उपादेयता महनीय है।  
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